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"Nékteri jogini se stahuji ze spolecnosti do samoty a Ziji jako poustevnici daleko od civilizace.
Ale i ti medituji pro dobro svéta. Pouhd jejich existence je pro svét poZzehndnim.
Rika se, Ze vitr, ktery se dotkne dZivanmukty, roznasi mir, harmonii a stésti vSude, kam zaleti".

"Uzdravte sami sebe ldaskou".

ViSvagurudzi paramhans svami MahéSvarananda

Z.asveceni.

Mé poznani neni ve SkuteCnosti mé. Je to Poznani mého Vesmirného Mistra ViSvaguru paramhanse
svamiho MahéSvaranandy, ktery mne vede jak dobfe vim timto Zivotem od narozeni. Jeho jsou
vSechny mé vize. MahéSvaranandovo uceni je vSak uCeni Avatara Bhagvan Sri Dipa Narajana
Mahaprabhudziho a ostatnich svétcti indickych, véd a upanisad. Za vSechno ¢im jsem vdécim
VisvagurudZzimu MahéSvaranandovi.
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OM SAHA NAVAVATU
SAHA NAU BHUTAKTU
SAHA VIRJA KARVAV-AHE
TEDZASVI NAVADHITAM - ASTU
MA VIDVISAVAHE
OM SANTI, SANTI, SANTI

Pane, kéZ chranis a opatrujes nas oba
Mistra i Zaka
kéZ se nam obéma od tebe dostane sily,
kéZ nas nasSe cesta dovede ke koneCnému poznani.
Ochranuj nas, abychom se neodloucili,
ale ztstali spojeni navéky.
Om mir, mir, mir.

Ma joga je dZnanajéga. DZnanajoga je vyssi, nebo dokonce nejvyssi typ jogy. Jeji podstatou je
zfeni do podstaty naSich problémt. Mij Mistr ViSvaguru paramhans svami MahéSvarananda je
predevsSim dZnanajogin, ziec jogy. I ja mam své jméno podle této starobylé jogy. Gyana znamena
dZiana. Proto mne zajisté mnozi nebudou chapat. O této joze se da vypravét pouze v
podobenstvich, alegoriich, versich ¢i mystickych pohadkovych pribézich. Je to svét bohii a démondi.
Nebo jdéte do samoty horské jeskyné a vizte to sami. Ale bud'te v horach opatrni.



Tuto knihu mého zivota vénuji Jezisi,
kterého jsem nalezl v osobé indického svétce

Jeho svatosti ViSvaguru paramhanse svamiho MahéSvaranandy.

Je vénovana vSem ViSvagurudziho bhakttm.
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Uvod.

Po té co svami Gyaneshwarpuri ptestal psat odborné speleologické, sakralné historické a
archeologické publikace, zamé¥il svou pozornost na sepisovani vlastni z knih nevyc¢tenou originalni
mystickou nauku z horskych pousteven a meditacnich jeskyni, nejen z Moravského krasu, Krkonos
a Slovenského rdje, ale i hor nad Assisi, rumunskych Karpat a indického Himalaje, kde navstivil
poutni misto Gomukh - Pramen Gangy a po té se usadil pod skalnim previsem v pohorfi nad
RisikéSem, brané vsech duchovné hledajicich. Zékem Paramhanse svamiho Mahésvaranandy je od
roku 1996, kdy byl iniciovan do mantry a krije. A jiZ od roku 1997 je kromé toho regulérni
poustevnik a od 23. ervence 2021vysvéceny hinduisticky a jdgovy mnich zndmy hrstce
hledajicich pod jménem Gyaneshwarpuri, hindsky "Ten ktery poznal", coZ je poukaz na duchovni
cestu gyanajogy (dznanajogy), kterou jako poustevnik nasleduje. Tato kniha, jak informuje jeji
podtitul je "o duchovni cesté k oranZovému rouchu", nevede tedy samoziejmé aZ na konec
duchovni Cesty, k mokSe. Tohoto vzneSeného Cile poustevnik dosud nedosahl, coZ nezastira.
Dokumentuje poznani a tu ¢ast duchovni cesty do vysvéceni za jogového hinduistického mnicha,
coZ je do anahaty, do srdce. I to je jiZ relativné daleko z hlediska vétSinové svétské populace v této
prevazné ateistické Ceské republice, kterd je vétSinou bez hlubsiho zadjmu o duchovni hodnoty a
nauky. Pred tFiceti roky poustevnik Gyaneshwarpuri odeSel osamocené na duchovni pout’ do hor,
kde celkem 3 a ptil roku ¢istého ¢asu prozil v tiplném osaméni v neznamé horské jeskyni v



soutézkach Slovenského raje, kdy usilovné meditoval. Kromé toho proZil mnoho dalSich let i na
jinych poustevnach po celém svété. Nyni Zije se souhlasem VisvagurudzZiho se svou maminkou,
trpici depresemi, v rodinném asramu v Brné-Bosonohach a ve volnych chvilich znovu vyrazi
meditovat do jeskyni, na poustevny do prirody. VétSinu cCasu vSak travi v klauzure svého pokoje.
Planuje trvale Zit v Ceské republice a dosahnout na zdejsich kopcich Osviceni a Osvobozeni. Je
vSak mozZné, Ze ve stari odejde anonymné do horstev indického vysokého Himalaje, doZit nékam
pod Gangotri a u Uttarkashe, kde by si rdd postavil poustevnu, kterou zde v Ceské republice zd4 se
v lese neni mozné legalizovat a postavit, z diivodu absence patficnych zakon, které by na
poustevniky vrhaly svétlo jako na duchovni a kulturni dédictvi tohoto naroda, jimzZ jisté poustevnik
je. V této knize nejsou zverejnény vSechny pribéhy, které poustevnik ve svém véku 57 let po dlouhé
a strastiplné cesté proZzil, ani nebude zatim zverejnéno komplexni obdrZené poznani. Teprve v
pozdéjsim véku po Osviceni zamysli odtajnit autobiografii své duchovni cesty vycerpavajicim
zptisobem. Tato kniha je jen namatkovy exkurz do problematiky poustevnictvi a mniSstvi u
Visvaguru paramhanse svamiho Mahé$varanandy, Zivot svamiho Gyaneshwarpuri za¢ing, jak je u
mnichii obvyklé, aZ po jeho mniSské iniciaci sanjas dikse, tedy v roce 2021 a co bylo pfedtim je jiz
nepodstatné a bude to zahaleno ml¢enim. A o tom je tento Pfibéh jednoho svamiho, ktery touZzi Zit
jen jako nic neznamenajici poustevnik, nechychazejici ze svého osaméni.

Kdo je svami Gyaneshwarpuri

Svami Gyaneshwarpuri je oddany Zak Jeho svatosti ViSvaguru Paramhanse svamiho
Mahésvaranandy, Mistra jogy a Ucitele duchovni Cesty z Indie, kterého nasleduje od roku 1996. Za
tu dobu prosel bouflivou duchovni transformaci v diisledku probuzeni kundalini, ktera vyustila dne
23. Cervence 2021 v Mahaprabhudip aSramu ve Stfilkach ve vysvéceni - sanjas dikSu - za
hinduistického a jogového mnicha, ve véku 53 let. Stat se svamim bylo dlouhodobym ptfanim a
cilem jeho Zivota. Proto se postil a odchazel do hor a do lesa meditovat. AZ se mu jeho prani
doslova zazracné Svamijiho Milosti naplnilo. Od té doby setrvava v santdSe - spokojenosti, veSkera
svétskd prani se rozprchla a on se vraci zpét Domt do duchovniho domova, z néhoz jsme vysli.
Svami Gyaneshwarpuri piisobi jako osamély, mlcici poustevnik v jeskynich Moravského krasu. Mél
mystického prostoru, v minulosti osidleného Samany a poustevniky, na néz se rozhodl navazovat.
Neni uCitelem jogy a nekaZe hinduismus. Ma pravo pouZivat duchovni titul svami (pan sebe) a nosit
oranzové roucho, Sat indickych joginti a sadhui. Ziskal timto tuto nejvyssi Svamijiho iniciaci. Je
kosmopolitniho nadnédboZenského smysleni a vnitiniho zaloZeni, z tohoto diivodu uctivéa rovnéz
JeZiSovo krest'anstvi, buddhismus, taoismus a ostatni svétova naboZenstvi. Je historicky prvni
hinduisticky mnich vysvéceny v Ceské republice. PiSe odborné publikace z oboru speleologie,
sakralni historie a archeologie a v neposledni fadé vlastni originalni, z knih nevyctenou mystiku a
filozofii, basné, duchovni ptibéhy a pohadky s duchovnim ponaucenim. Nasleduje ve vSem Silu
Lasky a kraci po Cesté Poznani (dZnanajoga) jak vyplyva z jeho duchovniho jména
Gyaneshwarpuri (gyana=dZnana), které se preklada jako "Ten ktery poznal". Je tedy vnitiné dZianin
c¢emuZ odpovida jeho na prvni pohled nesrozumitelna Zivotni filozofie poustevnika. Od narozeni je
osvobozeny, dosud ale nerealizoval nejvyssi stav védomi moksu, kdy individualni "ja" se stava
celym Vesmirem. Ma vSak vlastni vnitini vedeni a napojeni na Boha, BoZské Ja. Realizovat Boha a
dosahnout Osviceni je jeho nejvyssi a jediny Cil v tomto zrozeni, jemuZ zasvécuje svoji duchovni
jogovou sadhanu, meditaci v tstrani, mantra dZapu, opakovani BoZiho jména, modlitby, jogové
asany, kriji ap. podle Systému Jéga v dennim Zivoté Paramhanse svamiho MahéSvaranandy. V
soucCasnosti se Casto zdrZuje na osamelych a pustych mistech v horach a v lesich. Od détstvi
samostatné studoval Bibli, nikdy vSak nefikal Ze je kfestan. Pozdéji studoval Bhagavadgitu a jiné
svaté spisy indické. Precetl rovnéz néktera buddhisticka a taoisticka svata pisma. Nejvice ho vSak



oslovila moudrost svamiho Sivédnandy z RiSikéSe, Paramhansy J6ganandy, Ramana Maharisiho,
Chan-Sana, Bhagvéana 3ri Dip Narajana MahaprabhudZiho a samoziejmé svamiho Mahé$varanandy,
v némzZ rozpoznal esenci svého duchovniho nazirani Pravdy ze svych meditacnich jeskyni a
horskych poustevnen. Uctiva ideal himalajskych joginti indickych a rovnéz sv. FrantiSka z Assisi.
Nevyucuje jogu verejné a jako skutecné pravy dZianin, muZ poznani, nepfijima ani studenty jogy
ani osobni Zaky. V soucCasnosti Zije na zakladé doporuceni Svamijiho se svou maminkou v malém
aSramu v Brné - Bosonohach. Poustevnik Gyaneshwarpuri je nékdo o kom se bude predevsSim
mlcet, nebot’ totiZ v sobé slucuje bezmeznou pokoru FrantiSkovi fehole s bezmeznou tvrdosti Sri
DévpuridZiho proti démontim egoismu. Toto je pratelé himalajska joga v Ceské republice.

O meé duchovni ceste.

Narodil jsem se jako Marek Senkyfik (*7.5.1968) do tradi¢ni kiestanské rodiny, v niz kam az
pamét sahd, chodili vSichni v nedéli do kostela. V katolické cirkvi jsem dosahl v roce 1986 svatosti
kiest'anské dospélosti, bifmovani. Dne 23. ¢ervence 2021 jsem byl vysvécen na mnicha v
hinduismu. Stal jsem se tak historicky prvnim svamim vysvécenym v Ceské republice. Zdrzuji se
jako poustevnik v Moravském krasu. Mnoho zdejSich jeskyni mi slouZi pro meditacni tcely.
Meditoval jsem vSak i azZ u pramenu Gangy a nad RiSikéSem v indickém Himalaji, v soutézce Chey
v rumunskych Karpatech, v Monte Subasio nad Assisi, na Staré hofe v KrkonoSich a ve Slovenském
raji. Stale jsem hledal to misto, kde bych mohl mohl byt sam a neruSené meditovat. Mam za sebou
tisice dnti a noci v osaméni meditacnich jeskyni a horskych pousteven. Néco tedy vim jisté. To je
ma kvalifikace. Ja plisobim predevsim Laskou a Poznanim (bhakti a dZiidna). Sila Lasky - to je to v
co véfim. Jsem poustevnik, nejsem duchovni ucitel. JA mam DévpuridZiho srdce. Svrchované
Osviceny Mistr jogy, obdareny zazracnymi silami, poustevnik Sri DévpuridZi Zil na prelomu 19. a
20.stoleti, v Himalaji a poté se usadil v RadZastanu ve stfedni Indii. Silou své vtile zbofil 4Sram a
vyhnal z ného bhakty, své Zaky a poslal na né hady. Lidé se domnivali, Ze svétec zeSilel. Motivy
jeho ¢ind presahovaly lidské chapéani. Od té doby mluvil jen s témi, kdo méli hluboky vazny zajem
o Poznani. V této kalijuze daval prednost spolecnosti zvirat pred spolecnosti lidi. Na Cesté jogy se
povazuji za nasledovnika tohoto svétce. Poznal jsem Ze mne Biih vede od narozeni. Mij Biih je
Siva, vé¢ny Mistr vech jogind, asket(i a modlicich se lidi. Je nejsoucitnéjsi a nejlaskavéjsi Biih z
celého hinduistického panteonu. Bhakta, ktery medituje na Sivu, dojde rychle kone¢ného
Osvobozeni (méksa). Jsem tedy jogin a hinduista, s jistotou vim, Ze nejsem kiest'anského zrozeni,
jakkoli mam k JeZiSi od détstvi v srdci blizko. V tomto Zivoté (a jiZ nikdy) nebudu kiest'ansky
mnich, protoZe vétSinou nezachovavaji diilezité pravidlo vegetarianstvi, coZ povazuji za velmi
zavazny prohreSek katolické vérouky. Ja v této otdzce mam zcela jasno a v souladu se svym
svédomim jsem vegetaridnem. Vracim se tedy zpét Domi do Indie. Mé souasné zrozeni v Ceské
republice a v Evropé bylo jen pfechodné. Nejen maso, ale i alkohol, tabdk a drogy neuzivam. Jsem
jejich odptircem. Ja jsem poznal, Ze duchovni Cesta je oCista od vSech Spatnych sklont k dosaZeni
jen Cistych (sattvickych) vlastnosti. Vyhledavam proto spolecnost duchovnich a moudrych lidi
(satsang), napriklad v naSem aSramu ve Stfilkach. Dale s radosti a vyrovnanosti jizZ zachovavam
mniSsky celibat (brahmacarja) a doporucuji ho dodrZovat kazdému pripravenému pro vétsi pohodu,
harmonii a vnitfni chapani a nazirani mystické védy svétcli (anubhava). VSechno co jsem kdy hledal
jsem naSel v ucelené podobé jako koncentrované védéni v J6ze v dennim Zivoté (Yoga in Daily
Life). Je to nepochybné jedno z nejcistSich svétovych uceni. Neni divu, vZdyt je to uceni jednoho z
Vesmiru. Toto u€eni jogy nejlépe vyhovuje mému vnitifnimu poznani z horskych jeskyni. Proto jsem
Svamijiho oddanym Zakem (bhaktou). Tolik bych si ptal predavat toto uceni, které vysvobozuje ode
vSeho utrpeni, ale zatim tak ¢inim po vzoru himalajskych Mistrii jen medita¢nim zptisobem, nebot’
mé poznani je pres vSechnu vynaloZenou snahu porad jeSté nedostatecné. Potad se jeSté povazuji ve
vnitini joze v podstaté za zkuSeného zacatecnika. At mi prominou vSichni ti, ktefi se na mne jiz



zacCinaji obracet. Chci zachovavat mlceni (mauna), Ticho a osaméni v pfirodé. Proto budu Zit sam v
ustrani poustevny. Vérim, Ze tak ziskam ty vnitini dary, které pak budu moci jednou rozdavat na
vefejnosti. A tak to Blih Zada. Proto byl i JeZiS na pousti a odchéazel sdm na horu, aby si ujasnil svou
duchovni situaci a povolani. Tak to chci i ja po vzoru starych Mistrti romanticky napliiovat. Ja
véfim v tajemnou moc BoZiho jména, své mantry, Ticha a samoty s Bohem. V3echno ale zaleZi na
tom, zda naleznu pochopeni ze strany ochranct prirody a lesnikli. Zatim jsem narazel vétSinou na
samé neporozumeéni. Kdo necha Zit poustevnika v lese? Kdo mi nabidne les s pramenem pitné
vody? To misto kde bych si mohl postavit svou malou poustevnu a byt sam observovany. Tak jako
svaty FrantiSek z Assisi dostal od Slechtice - Stédrého donatora pro svou modlitbu a meditaci
opusténou horu Alvernu... Na tento Vesmirny princip spoléham a tomu véfim. "Hospodine... kdo
smi bydlet na tvé svaté hote." (Zalm, 15,1).

Ideal poustevnictvi.

Mam takovou davnou vizi. Vidim stovky a tisice mladych Cechti muZ{ a snad i Zen jak oblékaji
hnédou ci zelenou kutnu uSitou vlastnima rukama, nebo dokonce oblékaji oranZové roucho. Vidim
je jak opoustéji tuto civilizaci a spolecnost svych bliznich a odchazeji do osaméni pohrani¢nich hor
nebo na vysocinu ve vnitrozemi. Vidim jak hledaji opusténé horské kaplicky, jichZ jsou v ceskych
zemich na tisice, vidim jak se v nich usazuji a stavaji se pohadkovymi bytostmi. Poustevniky,
Samany, druidy... podiviny v ocich lidi co Ziji v osaméni na posvatnych mistech, v dubovych hajich,
pravékych hradiscich, v jeskynich a u lesnich studanek. Jsou to lidé co se vzdali svych roli a ambici
v tomto Sedivém neradostném svété aby vénovali sviij Zivot nejvétSimu dobrodruzstvi jimz je
duchovni Cesta. Vidim jak se bezcilné toulaji po lesich, promlouvaji ke kvétinam, prateli se s
motyli, modli se mezi stromy, medituji na vrcholcich hor, zpivaji posvatné zpévy a praktikuji sva
duchovni cviceni... a Biih je za upfimnost jejich touhy obdarovava svymi Milostmi, vede je a
chrani, jako kazdého kdo ma odvahu véfit svému srdci a jit za jeho volanim. Mnozi se Casem vraci
zpét do svéta lidi, bohatsi o cenné zkuSenosti, ale néktefi vydrZi napor osaméni a stavaji se z nich
zasveécenci nejvétSich duchovnich mystérii. Stavaji se mystiky a tom nejvyssim a nejCistSim smyslu
slova, stavaji se svatymi lidmi, ktefi ocistili své srdce i svou dusi od sil temna a nahliZeji do
nejhlub3ich BoZich Tajemstvi. Pro své blizni budou psat basné a lidé se za nimi budou utikat pro
radu a pro slova moudrosti a ttéchy, nebot’ nikdo nerozumi zdhaddm Zivota 1épe nez ten, kdo
dokonale poznal Sebe. A nejlepsi Skolou sebepoznani je Zivot osamélého poustevnika. Je to tézka
cesta, ale ti kdo jsou na ni taZzeni Bohem hluboko ze svého nitra, by ji nevymeénili za nic na svété.
Radosti jim bude prosty Zivot v souznéni s celym Vesmirem. Vystaci si s malym battizkem na
zadech, v némzZ budou mit vSechny své véci. Budou pracovat ale jen tolik, aby obhdjili svou pozici
nezavislosti. Budou sice porusovat zakony této spolecnosti, ale jen proto, Ze se fidi Zakony vyssimi,
a tak i ohynek si v lese zapali a mimo cestu svobodné ptijdou a pod korunami stromii budou tise
usinat a pod klenbou jeskyni se budou probouzet. Nebudou bojovat proti svétu, nebot’ svét
dostatecné prosvétli svou pouhou existenci. A budou nevinni jako motyli a tak laskavi, Ze i jejich
odptirci, tfednici, myslivci ¢i ochranci pfirody je nakonec budou mit radi. Poustevnik v lese se
stane prestizni zaleZitosti, nebot’ jeho pfitomnost v lese se stane ekologickym indikatorem cistého,
neporuSeného a harmonického prostfedi. Nebot  poustevnikovo srdce je nesmirné citlivé na jakékoli
znecCiSténi a nemiZe Zit proto vSude. A tak se vSichni hajni budou predhanét v nabidkéach téch
nejatraktivnéjSich poustevnickych lokalit, jimiZ by poustevnika do svych hvozdi prilakali. A
vSechno to budou ta nejpodmanivéjsi a nejichvatnéjsi mista, jeZ v ¢eskych zemich dosud zbyla: u
vodopadt a horskych jezer, v oblacich mezi kosodfevinou, ve ztracenych jeskynich a na
vyznamnych pravékych archeologickych lokalitach, takZe si kazdy vybere podle svého zaloZeni a
na kazdého se dostane jen to nejlepsi...
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Hertoduv poustevnik ve svatem srdci
Moravskeho krasu jeskyni Kostelik ve
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Krtinském udoli.
Prostorna prichozi jeskyné s centralni débmovitou prostorou Kostelik, pfipominajici goticky
kostelik. Odtud nazev jeskyné. Otevien tfemi prostornymi vchody do Kitinského udoli. Tato
pamatna jeskyné byla zvana v minulosti téZ: Eremitage, Rittersaal, Steinerner Saal a Theresienhhle
Kapelle. Prvni zminka o jeskyni je z roku 1669 od Jana Ferdinanda Hertoda z Todtenfeldu v jeho
spisu: ,, Tartaro mastix Moravie®“ (Podzemni bi¢ Moravy), kde je zprava o poustevnikovi, ktery tuto
jeskyni obyval: "Nad vchodem této jeskyné (to znamend u Byci skdly) se jevi jiny otvor,
predstavujici dalsi jeskyni. Kdysi ji obyval jako nepristupny ukryt poustevnik, aby byl samoten jako
pravy mnich, zridil si pro sebe uméle prichod k sestupu a vystupu pomoci provazu, oceriuje lidskou
misto se nachazi s velkou pravdépodobnosti na skalni terasce nad Kostelikem, ktera je pfistupna po
skalni fimse ze sméru od Byci skaly. Zde tedy pravdépodobné Zil, modlil se, meditoval v osaméni
onen poustevnik. Tuto jeskyni po cely stfedovék jisté navstévovaly a obyvaly nescetné generace
poustevniki v disledku blizkosti poutnich mist Kitiny a Vranova u Brna. Samoziejmé zde jisté Zili i
svati muZové, Samani v pravéku, nebot’ tato jeskyné je k tomuto ticelu velice vhodné morfologicky
prizptisobena. O tom se ale samoziejmé nedochovaly Zadné pisemné zpravy. Jesté ve 20. stoleti Zil
na Kosteliku v Kamenném sélu poustevnik a almuznik Vincenc DoleZal (1862 - 1936) z Habrtvky.
Kamenny sél je priblizné kruhového ptidorysu o velikosti 11,7 m x 10 m. Ze salu se dvéma velkymi
vchody vybiha smérem k Byci skale 18 m dlouhé sestupna chodba k tfetimu vchodu do jeskyné.
Sitka této chodby je primérné cca 2,7 m. Strop Kamenného sélu se klene ve vysce pres deset metrti
a je rozervan Cetnymi kominy a hornim patrem Kazatelny, z niZ kdysi pry pohansti knézi kazali
lidu. Tam nad Kazatelnou je horni patro, kde Zil onen eremicola. Jeden komin je otevien az na
povrch a za priznivé konscelace jim pronika do jeskyné slunecni paprsek. Kostelik je jeskyné
opredena mnoha povéstmi. Je to zahadné misto Krtinského tidoli. Lze primo vidét sttedovéké
mastickare nékdy v 17. stoleti jak tuto napadnou jeskyni prokopali v nad€ji, Ze objevi roh bajného
jednoroZce. Mohlo zde byt ukryto mnoho pokladi. Jeskyné je povaZovana za pritokovou
Kftinského potoka, v dobé kdy tekl v této tirovni. DalSi neznamé pokracovani smérem ke Trem
kotlim a Kftinam zaniklo a po byvalé jeskynni chodbé odstranéné prirodnimi procesy ztstalo stat
nékolik izolovanych hifebenack. Mam davnou vizi, Ze bych v Kosteliku nechal poloZit
piskovcovou dlazbu. Do dlazby bych nechal postavit kamenné ohnisté pro poustevniky, kdy sem
opét prisli. To je ma vize. KdyZ jsem pfiSel v roce 2005 do posvatné krajiny Vallis baptismi jako
poustevnik, pocitil jsem potfebu zbudovat na Kosteliku poustevnicky pamatnicek. Ten byl sice
této nanejvys svaté jeskyni. Z1€é sily okolo satanismu na Byci skale vSak pamatnicek zahy od skaly
odrezaly a zcizily. Pro jsem zde vstycil dfevény kiiZ, ale i ten byl zahy z jeskyné vyhozeny. Proto
probéhlo jednani s jeskynari na Byci skale, aby novy kfiZ poZehnali. Ale i proti tomu vznikla na
Byci skale silna opozice domnivajici se, Ze bych jim timto duchovnim symbolem Kostelik odcizil.
Proto ani Sprava CHKO nakonec nesouhlasila se vztyCenim kfiZe v této bezpochyby svaté
poustevnické jeskyni Kosteliku. Podle tradi¢niho vykladu se Hertodova zprava z roku 1669 v dile
"Podzemni bi¢ Moravy" o poustevnikovi Zijicim dle néj v "dalsi jeskyni" vztahuje na jeskyni
Kostelik vedle Byci skaly. Tak to uvadéji Trampler 1897, Burkhardt 1951-1955, Absolon 1970 a
nyni Gyaneshwarpuri 2024. V roce 2013 vSak spatfila svétlo svéta silné naddimenzovana
spekukativni hypotéza archeologa z Byc¢i skaly Martina Golce o tom, Ze Hertodova zminka o
poustevnikovi se nestahuje ke Kosteliku, ale k Byci skale (Golec 2013 a Golec in Oliva a kol 2015).
Ve vySce asi 20 m ve skalnim cele Byci skaly se totiZ nachazi vysuta asi 10 m dlouha a asi 1,5 m
Siroka chodba pristupnd, jen horolezeckou technikou, dostupna tézZ ve vySce ptivodné asi 10 m z



vnitini strany Predsiné Byci skaly. Tato chodba je jeskynari z Byci skaly povaZovana za skutecny
pristreSek Hertodova poustevnika, aniZ by se vSak zamysleli, jak by se do takové vySky poustevnik
neovladajici jednolanovou horolezeckou techniku viibec dostal. K tomu Golec piSe: "Onou "dalsi
jeskyni" mél Hertod asi na mysli fragment chodby, kterd se nachdzi v ¢elni skalni sténé Byc¢i skdly,
ktera je pristupnd pouze po lané, a to z venku (vyska asi 20 m), nebo pohodlnéji ze vstupni Predsiné
(vyska ptivodné asi néco pres 10 m)." S timto nazorem vsak nelze souhlasit a nadale trvam na
tradi¢nim vykladu, Ze onou "dalsi jeskyni" Hertodova poustevnika byl zcela jisté minén nedaleky
Kostelik. Domnivam se, Ze si jeskynari touto hypotézou o existenci poustevnika ve vysoko
poloZené chodbé své jeskyné Byci skaly chtéji polepsit jeji silné poSramocené image. Opravdu pro
tuto novou mysSlenku Martina Golce neni Zadné opodstatnéni, a to ani po archeologické strance,
nebot’ zminéna jeskyni chodba nad By¢i skalou je antropogenné beze zmén z obdobi baroka dle
posudku samotného Golce. I nadéle tedy plati, Ze Hertodtiv poustevnik Zil jiZ davno pred rokem
1669 na skalni terase nad jeskyni Kostelik, vyuZivajice za pristfeSek jeho horni patro nad
Kazatelnou. O tom jsem zcela presvédCeny. Tato terasa je velice téZko pristupna a skalni fimsa k ni
se téZko v prikrém svahu smérem k Byci skale hleda. Je to dodnes jedno z nejodlehlejSich a

nejopusténéjsich mist v Moravském krasu.

Zjeveni Panny Marie v kostelicku v Troubsku.

Byli jsme s rodi¢i na bohosluzbé v nasSem vesnickém kostelicku v Troubsku. Nevim kolik mi bylo
let. Byl jsem opravdu jen malé dité, nanejvys 5 let staré. Po bohosluzbé jsem zaSel u sakristie do
BoZiho hrobu. Sedéla tam Panna Maria s JezZiSkem. Byla to libezna vesnicka divka s ditétem a ja
jsem v ni uvidél Pannu Marii. VzruSené jsem vybéhl z kostela a vSe vypravél své mamince: "Je tam
Panna Maria!" Vratil jsem se zpét do kostela a zaSel do BoZiho hrobu, ale nikdo tam nebyl. Dlouho
jsem nad touto prihodou premyslel a nedokazal jsem si ji vysvétlit. Tato udalost méla velky vliv na
muj dalsi spiritualni rozvoj. Byl jsem presvédcen, Ze jsem opravdu vidél Pannu Marii. Takhle mi
Nékdo projektoval stale néco v mém podvédomi a nadvédomi. Takova jsem zaZival v détstvi
duchovni dobrodruzstvi. Dnes si myslim, Ze mne tak Biih vedl prostfednicvim takovych vnitinich
vizi a prozitka. VSude jsem napfiklad vidél poustevnu, kterou jsem si od détstvi touzil v lesich
postavit. A to mi ztstalo aZ dodnes. Takhle ke mé symbolicky promlouva vyssi védomi, Biih.

Epiktétos kdysi na zacatku Cesty.

KdyzZ jsem byl maly chlapec, obcas jsme chodili na navstévu k prababic¢ce Anné Putnové v
Troubsku. Od maminky jsem véde€l, Ze to byla velmi zboZna a altruisticka Zena. Bylo mi tehdy
méné nez 10 let. Pfi jedné navstévé prababicky, jsem vylezl po Zebtiku na ptidicku nad jeji prostou
svétnickou - poustevnickou za dvorkem. Zila v ni na nékolika metrech ¢tvere¢nich sama od smrti
pradéda. A na této ptidé jsem objevil hotovy poklad: alchymistickou laborator po stryci Tonikovi,
ktery se stal ucitelem chemie. Ale chtél byt i knézem, nebyt ale tety Evy. A v jednom kufru na mne
vykoukla prazvlastni kniha. Zlatymi, jiZ zaslymi pismeny, na ni bylo napsano: "EPIKTETOS". Byl
jsem svym nalezem prekvapen, knihu jsem prolistoval a vzal jsem si ji s sebou domt. V dobé této,
pro mne vyznamné udalosti, mi opravdu muselo byt okolo deseti let. Doma jsem knihu precetl a byl
jsem udiven jeji znacnou moudrosti. Byl jsem udiven, Ze nékdo péstuje moudrost! Dodnes si
pamatuji, Ze v ni bylo napsano, Ze nékteré véci jsou v mé moci a jiné nejsou v mé moci. V. mé moci
napriklad neni to, co si o mé mysli nebo Fikaji lidé... Kniha na mne silné zaptsobila. Epiktétost byl
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moudrosti a Poznani. Kromé Epiktéta vSak Zadny jiny anticky filozof neupoutal moji pozornost.
Zajimam se totiZz podvédomé jen o Dusi Vychodu, zejména Indie. V porovnani s Mistry jogy mi
anticti filozofové neprisli tak zajimavi. Ale mohu se mylit. JeSté mne upoutal Diogenes, bydlici v
sudu.

Hradisko u Bosonoh mého détstvi, aneb proc
uctivat druidy.

Archeologickymi vyzkumy bylo zjiSténo, Ze hradisko bylo osidleno v pravéku v pozdni dobé
kamenné (eneolitu) jeviSovickou kulturou a v halStatu horakovskou kulturou. Hradisko u Bosonoh
je docela obycejné misto v lesich, na néz stoji cas. Je to svaté nepochopené misto obce Bosonohy,
na které dodnes navzdory blizkosti brnénské aglomerace nevedou Zadné cesty, jen téZko znatelné
pésSinky mezi duby. Je to posvatné misto mého Zivota. JiZ v roce 1982 ve véku mych 14 let mi
zniceho nic prisSla velice zahadna myslenka, abych zjistil co se na tomto hradisku v lesich za nasi
vesnickou naléza. Proto jsem zde toho roku provadél pomérné intenzivni sviij détsky archeologicky
prizkum. Na ostrozné opevnéné valy jsem zaloZil nékolik priizkumnych sond hlubokych asi 30 cm,
z CehoZ jsem zjistil Ze mélko pod povrchem se nachazi prekvapivé veliké mnoZstvi robustni pravéké
keramiky bez hrncitského kruhu délané. Ze zemé jsem vyzvedl stovky stfept. K tomu jsem objevil i
nékolik zajimavych predmétt: predevsim preslent, hlinénych valecki nejasného ucelu, tlomek
rucniho drtidla a pazourky. Po tomto zjiSténi jsem své vyzkumy ukoncil a jiz jsem se k nim nevratil.
Psal se rok 1982 a opravdu jsem mél 14 let. Tak jsem procitl z détstvi a pod myma nohama se
zacala odvijet duchovni cesta. Zacal jsem cCist spontanné samostatné v tomto véku Bibli a odeSel
jsem do Moravského krasu, nejdriv jako tramp, pozdéji jako jeskynar. Domnivam se, Ze v pravéku
zili na Hradisku druidi. Kdo byli druidi? V keltské predkrest'anské spolecnosti knézi, véstci, basnici,
poustevnici, 1écitelé, duchovni zasvécenci. Na hradisku je jejich blizkost dodnes pfimo fyzicky citit.
Mozna, Ze jsou inkarnovani do dubti zdejSich rozsahlych dubovych porostt, v coz véfili. Myslim si,
Ze nékteri druidi jsou neviditelni a moZna Ze na hradisku stale astralné Ziji. Proto jsem jim
vybudoval maly oltar a samotné hradisko uctivam. Na oltafi v lese zapaluji kadidlo a pfind$im rtizné
malé dary, napriklad jmeli, muslicky, svicky ap. Druidi véfili v totéZ co my jogini a hinduisté, v
reinkarnaci. Druidi si tim byli jisti, a proto méli pred smrti jen malé obavy. VéFili, Ze duSe nehynou,
ale po fyzické smrti prechazeji z jednoho téla do druhého. Domnivam se, Ze mne druidi motivuji
abych je hledal a naSel ve vSem co jest v prirod€: ve stromech, v ptacich, zviratech, travé, mechu,
kapradi, skalach a kameni, ve vzduchu i vodé. Nosili bily Sat na znameni Cistoty, a protoZe bila je v
prirodé vzéacna. Zili v osaméni lesa jako poustevnici. Byli proto velkymi znalci p¥irody, a zcela jisté
velkymi BoZimi mystiky, proroky a zasvécenci do BoZich mystérii. KdyZ prislo do naSich zemi
kiest'anstvi, tak druidi pry nikam neodesli, ale pokojné a miruplné splynuli s novym obyvatelstvem
a prijali kfestanskou viru. Tim zaniklo povédomi o tisice let staré moudrosti druidd tohoto velice
starobylého naboZenstvi zde na zemi. Dodnes je to na bosonoZském hradisku od nich asi
zaCarované. Nevim ¢im to je, ale jima mne tcta a Laska k témto starym druidim!

Jak jsem se stal trampem.

V roce 1982, kdyz jsem mél 14 let, jsem se stal trampem. Oblékl jsem se do maskact po otci a plny
energie vyrazil na svij prvni tramp. Kam jinam nezZ do Moravského krasu, kde jsme zaloZili
trampskou osadu Doupé v jedné témér nenavstévované jeskyni. ProZili jsme v ni o ohynku mnoho
laskyplnych dnii a noci a od té doby mi tramp ucaroval svoji svobodomyslnosti, laskou k prirodé a



pravym kamaradstvim. Dnes se jiZ za trampa nepovazuji navzdory tomu, Ze jako oranZovy
poustevnik taky Casto Ziju v lesich. Tramping bylo spontanni lidové hnuti, které mélo svij orbit za
socialismu, nyni za demokracie jiZ ponékud ztraci na sile a chfadne, takZe potkat dnes skute¢ného
trampa je jiZz vskutku svatost. Podstata trampingu je Zivot v lesich a volné pfirodé neorganizovanym
zptisobem. Tam trampové zakladaji své osady. Jedna se vétSinou o srub, nebo jen s ohnisté pod
Sirou oblohou. V Cele trampské osady stoji Serif, taky je moZné byt tramp bez osady, v tom pripadé
se hovori o trampu samotarovi. Za samotare jsem se povazoval ja. Ja na trampy, ktefi niCemu v
prirodé neuskodi, nedam dopustit a ze své pozice poustevnika se jich vSemozZné zastavam. Jsou totiZ
dnes pod velkym tlakem tfadt pro sviij svobodomyslny pobyt ¢asto v chranénych tizemich, srubtim
a ohni. Skute¢ny tramp se pozna tak, Ze je cely obleCeny ve vojenskych maskacich, ackoli pravy
tramping s vojenstvim a armadou nema nic spolecného kromé odévu. Za opaskem nosi dlouhy niz
a na nohou kanady. Taky jsem tak byval obleCeny.

Jeskyné Doupé Trampui v Moravském krasu,
ma trampska osada.

Kfest mé duchovni cesty, kdyzZ jsem ukoncil své archeologické vyzkumy na Hradisku u Bosonoh,
pokracoval v roce 1982 ve véku 14 let v téméf neznamé jeskyni v Hadeckém tidoli v Moravském
krasu. Tak jsme tehdy jako trampové osidlili s kamaradem Vaclavem Pefinou - TaSunkou malou
jeskynku skrytou ve skalach, které jsme fikali Doupé, ale oficialné ve speleologii se jmenuje
"Trampt". Tehdy se mi zdala byt tak osamél4, Ze jsem mival pocit, Ze bych tam mohl Zit rok, a
presto by o mé nikdo nevédél. Tady to ve skutecnosti vSechno zacalo. Tady jsem procitl z détstvi a
pod myma nohama se zacala odvijet duchovni cesta. To nejkrasnéjsi jsem zaZival pravé zde, nebot’
zde byvalo mé srdce nejcistSi. Zde jsem proZil u plapolajiciho ohynku svou prvni osamélou noc,
kdy jsem se désil podivnych zvuki nocniho lesa a Stékani srnct. Zde ke mé promluvily véky, kdyz
jsme ve skalni prohlubni objevili pét tisic let staré détské kosti s pravékymi hlinitymi stfepy. Zde
jsem se propadal do meditace, kdyZ jsem se po briSe prodiral temnotou vlhkych a chladnych
jeskynnich chodbicek, v nichZ je sly3et jen tlukot vlastniho srdce. Zde jsem zaZival pri prokopavani
sedimenttl v jeskynnim dému tisnivou chut’ samoty, kdy mymi jedinymi spolecniky byli netopyfi,
vrapenci a hluboké prehluboké ticho, jeZ obcas zazvonilo plesknutim vodni kapky o sintrové plotny.
Zde jsem sedaval na skalnim utesu a pripadalo mi romantické jen tak sedét a hledét do tudoli, psat
pritom basné, nebo si Cist v Bibli. A ta slova v ni vyslovena mi zde v zavanech vanku, jeZ Sumél
bukovym a lipovym listim, pfipadala tak divérné zndma4, Cista a jasna, Ze jsem nedokazal pochopit,
proc se jini lidé tak malo Fidi. A pravé zde jsem narazil na tajemstvi, jeZ od té doby prolina celym
mym Zivotem, tak jako voda prolina vapencem a stale znovu mé odvadi do lesti a hor... Tajemstvi,
pod jehoZ vlivem se mi v srdci zacala rodit predstava svobodného clovéka. Predstava muZze, ktery
Zije v osaméni lesti a hor. Jen sedi a sedi, nic si nezada, dny, tydny, mésice a roky plynou. A jak tak
prost vsi touhy sedi, osviceny laskou, nehybny ve svém klidu a moudrosti, stava se vSim.

Vojenska sluzba v Janovicich nad Uhlavou.

Jako vétSina mladych muzt Ceskoslovenské socialistické republiky jsem i ja v letech 1987-1989
povinné narukoval na zakladni vojenskou sluzbu. Tu jsem vykondval u elitnich raketovych vojsk
protivzdusné obrany statu v Janovicich nad Uhlavou na Sumavé, v kasarnach kde vznikli legendarni



"Cerni baroni." Byl jsem Fidi¢ 14 m dlouhého zaplachtovaného kamiénu znacky Zil 157, na némz
jsem prevaZzel rakety. Nerad na ty dva roky vzpomindam, nebot’ jsou nejnegativnéjsi a nejtemné&;jsi v
mém Zivot&. Sikanu jsem si uZil mnoho. Maz4ci mne Sikanovali tak intenzivné aZ jsem se jim
nakonec vzeprel se svou karatistickou pésti. Nikoho jsem samozrejmé neudefil, jenom jsem
mazaky vojiny PospiSila a Verése, ktery byl mad’arské narodnosti, varoval. Od té doby jsem mél od
Sikanu klid, samoziejmé Ze uklid rajont jsem jako mlady vojak dal svédomité vykonaval. Ale v
disledku tohoto incidentu jsem nezapadal do bojového kolektivu a mazaci kdyZ odchazeli do civilu
mne nepovysili na mazaka, z CehoZz jsem si ale nic nedélal. Nebyla to ostuda, ale moralni vitézstvi.
Taky mne nemél rad mij velitel roty, protoZe dle néj jsem byl ideologicky diverzant, protozZe se
védélo, Ze ¢tu na roté Bibli, kterou mi velitel zabavil a zavtel v Sufliku ve své kancelafi se slovy, Ze
u néj se nic takového cist nebude. Svou Bibli z toho Sufliku jsem mu nakonec zcizil a dokonce ze
mne udélali vedouciho PSM - politického $koleni muzstva, protoZe jsem mél z4jem o historii.
Samoziejmé, Ze jsem jim nevykladal ty jejich komunistické kraviny, ale snaZil jsem se do toho déni
na vojné vnaset demokracii, naptiklad jsem informoval o Tomasi Garrigue Masarykovi a skoro
nikdo to nevédé€l, Ze nas prvni prezident byl taticek Masaryk. Tak jsme byli vSichni vygumovani.
Jinak to bylo vesmés ismévné obdobi Zivota, ale jen s velkym odstupem casu. Nevzpominam na to
tedy paranoidné. Samoziejmé Ze jsem se samopalem a ostrymi naboji chodil do straZe na municak v
lese, z ¢ehoZ jsem mél radost, nebot’ jsem se alespoii néjak dostal do prirody. NasStésti jsem zbran na
nikoho nemusel pouZit. Jsem rad, Ze dne3ni mladi chlapci nemusi jiZ na vojnu rukovat. Narodili se
do st'astnéjsi doby nez ja. Pamatuji tedy socialismus pod vedenim komunistickych moci pant. Tak
jsme se méli vSichni radi. Takova to byla laska. Byl jsem zdravy, tak jsem se tomu nemohl vyhnout.
Tak mne vytrhli z Zivota, kterého jsem si uzival v Moravském krasu v lasce plnymi dousky a
uzavreli mne na jeden kilometr ¢tverecni betonového lagru. Sam se divim, ¢im vSim jsem jiz v
tomto Zivoté proSel.

Jak jsem prozival aktivhé Sametovou revoluci.

Byl jsem do Sametové revoluce jiZ od prvnich dni po 17. listopadu 1989 sam velmi aktivné
zapojeny na strané studentti a Obcanského fora. Dokonce jsem zorganizoval demonstraci u prisné
utajovaného vojenského ttvaru v jeskyni Vypustek ve Krtinském udoli v Moravském krasu a
uspésné - vojaci z jeskyné po té odesli. Dale jsme za noci v Brné vylepovali a rozdavali revolucni
plakaty, které estébaci po nas zase strhavali. UdrZovali jsme vztah s centrem studentského odboje na
Filozofické fakulté Masarykoveé univerzité v Brn€. Bylo to velice Stastné obdobi a jsem rad, Ze jsem
tim proSel a Ze jsem to zaZil. Samozrejmé jsem se zucastiioval od pocatku vSech masovych
demonstraci na Nameésti svobody v Brné, Stérchali jsme kli¢i na znameni posledniho zvonéni, Ze
mohou komunisté odejit, rozkficoval jsem dav revolucnimi hesly jako: "Nejsme jako oni." Opravdu
jsem rad, Ze jsem to zaZil a priloZil k tomuto déni aktivné své ruce a své srdce. Prvni revolucni
letaky, které se objevily ve spicim Moravském krasu, byly ode mne, psané mou vlastni rukou. Tohle
dneSni mlada generace nechape, tuto spontanné vytrysklou lasku k zemi, narodu, vlasti a lidské
spolecnosti, jak zpiva Honza Nedvéd. Ani ja bych nevéril, Ze takové vlastnosti nékde v hloubi mé
duSe a mého srdce dfimou. Od Listopadu se jiZ o politické déni viibec nezajimam, nebot’ politika
vesla do slepé faze boje svétla a tmy, pfiCemzZ nikdy neni zcela patrné, kdo je zrovna kdo. Politika je
dnes jiZ jen pro svétsky dav a je zhola zbyteCné timto smérem zamérovat a koncentrovat své
védomi. VEéril jsem politice, dokud tam byl Vaclav Havel a po ném i Vaclav Klaus. Od té doby jsem
zklaman z politické reprezentace, televizi opravdu viibec nesleduji a nic mi nechybi k harmonii.



Vyzkum podzemi chram Panny Marie ve
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Krtinach.
Z pocatku to byla nenapadna myslenka prozkoumat jako speleologové kitinsky chram. Ale v mém
pripadé to prerostlo v néco mnohem hlubsiho, v celoZivotni zajem o déjiny a osudy tohoto
nejvyznamnéjsiho marianského poutniho mista na Moravé, na némz premonstrati postavil v 1. pol.
18: stoleti onen vzneSeny, svaty chram k pocté Jména Panny Marie, nejvyznamnéjsi barokni stavbu
cirkevni v Ceské republice. V roce 1990 jsem tam zacinal jako pouhy zvédavy speleolég. Chodil
jsem chramem s virguli ze svarecich dratti a hledal anomaélie nezndmych podzemnich prostor. To se
mi nakonec opravdu podafilo a na jednom takovém vytipovaném misté pod vézi chramu jsme vedli
prizkumny vrt do chramové dlazby. A tispésné. Vrt se propadl do vysoké nezndmé podzemni
dutiny. Proto jsme se do ni probourali ze sousedni jiZ znamé krypty. To se stalo dne 9. tinora 1991 a
ja jsem se jako prvni speleolog do této neznamé krypty s kostnici proplazil. Zaujala mne zde
vystavena pomalovana lebka s vaviinovym véncem a symbolem v podobé pismene T, unikatni
objev v Ceské republice. Ale o tomto neuvéfitelném objevu pisu v samostatné nasledujici kapitolce.
Taky jsme toho roku 1991 objevili pred bo¢nim oltafem svatého Jana a Pavla, na misté s pozitivni
energii, neznamou hrobku, v niZ byl pohiben sam velky stavitel kitinského chramu, zabrdovicky
opat premonstratti, Krystof Jifi Matuska. Ten byl v této hrobce podle sdéleni historickych pramenii
pohrben v roce 1777. Do tretice byly objeveny v letech 2005 a 2006 podzemni chodby barokni
kanalizace pod ambity a rajskym dvorem. Ja jsem o vSech téchto dileZitych objevech v historickém
podzemi chramu Panny Marie ve Kitinach sepsal v roce 2023 samostatnou knihu Acta
Speleohistorica, ktera byla archeology, speleology a histroriky velmi kladné pfijata a pozitivné
hodnocena. Mé Krtiny z duchovnich hledisek vzaly za srdce a zcela mi ucarovaly. Stal jsem se se
vSemi svymi vyzkumy a objevy novou legendou v posvatnych déjinach tohoto cirkevniho pahorku
ve Vallis Baptismi, Udoli Kitu, Kitinach, kde pry kitili jiZz vérozvéstové svati Cyril a Metod&j. Ja za
vSechno opravdu dobré dnes vdécim svému mecenasi a ochranci panu dékanovi P. Tomasi Prnkovi,
jakoz i jeho nastupci Mons. Janu Pefidzovi. Jsem spokojeny a St'astny, co jsem ve Kitinach za svého
Zivota objevil, vykonal a zrealizoval. Dékuji za to Panu Bohu, ktery mne do Kitin jisté poslal.

7 A4 [ ] O e
Pomalované lebky ze Krtin: muj
nejvyznamnejsi objev.
Je znamo, Ze jsem se svymi kamarady, speleology, jimZ jsem predsedal a vedl po stopach odvékych
tajemstvi Chramu Panny Marie ve Krtinach, ucinil jeden z nejvyznamnéjsSich speleologickych
objevil v historii Ceské republiky: tajemny depot oznacenych lebek neznamych svétcd, tzv.
"Krtinskych pomalovanych lebek" v neznamé krypté pod véZi kitinského chramu. Sdm jsem o tom
v roce 2023 napsal diileZitou publikaci Acta Speleohistorica, v niZ jsem vSechny objevy v podzemi
kostela publikoval a zhodnotil. Faktem ziistava, Ze jsem byl prvni speleolog, ktery vstoupil 9. tinora
1991 do této nové objevené krypty a osobné jsem v ni objevil prvni pomalovanou lebku. Poté jsme
ucinili detailni priizkum podzemni kostnice, pri némz bylo objeveno myma rukama dalSich 11
pomalovanych lebek, ¢i jejich zbytkd, celkem tedy bylo v podzemi kitinského kostela objeveno 12
pomalovanych lebek, které voni tajemstvim a mystikou. Mym nazorem je, Ze pomalované lebky
velkolepé vystavbé soucasného barokniho chramu Panny Marie. Jak se vSak pomalované lebky
dostaly do Kitin, které v té dobé byly nejvyznamnéjSim moravskym marianskym poutnim mistem
nikdo nevi. Pan profesor Josef Unger priSel se zajimavou myslenkou, Ze pomalované lebky byly
mozna do Kitin prineseny aZ z fimskych katakomb, pro coZ je opravdu opora v historické literature
Vv niz se piSe, Ze do stfedovékych kitinskych kostelti byly soustfed'ovany ostatky svatych prinesené



z Rima a jinych svatych mist. Pomalované lebky z osséria jsou tedy relikvie s nezndmou historii.
Neéktefi se diletantsky domnivaji, Ze se mtiZe jednat o lebky Ceskych stavli popravenych na
Staroméstském namésti za odboj proti Habsburkiim. Lebky téchto popravenych stavi se totiz
ztratily, nebot’ byly tajné ukryty na nezndmém misté. S timto opravdu ni¢im nepodloZenym
spekulativnim nazorem ja vSak viibec nesouhlasim. At je to jak je to, Kftinské pomalované lebky
jsou nadale velice tajemné a jitfi naSi fantazii. Ja jsem na tento nas objev v podzemi kostela ve
Kftinach samoziejmé patficné hrdy a rozhodl jsem se proto o ném na pamatku ucinit zapis v této
své autobiografické knize. Nyni jiZ 3 roky vSak viibec do Kitin nechodim, protoZe kitinsky
novoknéz P. Jan Lajc¢éak z nevédomosti znejistil vefejné autorstvi téchto mimoradnych objevii a
chova se ke mné ironicky znevazujic ma autorska a objevitelska prava v podzemi jeho kostela.
Proto s pasivni rezistenci Mahatma Gandhiho na protest proti tomuto Lajc¢akovu pocinani
nenavstévuji kitinsky chram, coZ mne velmi mrzi, nebot’ v ném mam kofeny svého Zivota jako
speleolog, amatérsky archeolog, spisovatel historie u zdejsi sochy Panny Marie Kitinské a
samoziejmé téZ jako poustevnik. Kitiny vSak mam porad rad a vérim, Ze se jednoho dne do nich
jesté vratim a pomodlim se pred sochou oné zazracné gotické Madony, triinici mezi cherubiny na
souCasném hlavnim oltafi chramu Panny Marie. O svych dalSich speleologickych objevech v
podzemi Moravského krasu v této knize jiZ nebudu psat, protoZe se vice méné jedna o odborné
informace, nikoli duchovni informace. Faktem vSak je, Ze jsem objevil celkem 4 mensi, ale velmi
zajimavé jeskyné: Ponorny hradek pod Novodvorskym ponorem, Sovi komin pod Zavrtem u
borovice, Milarepovu propast pod Zavrtem u Habrtiveckych smrki a Poustevnikovu Déravku.
Vsechny tyto mé jeskyné obsahuji kus mého srdce, mého Zivota, mych snti a hledani, nebot’ jsem je
objevoval opravdu s velkou laskou! Ale i za tyto své objevy jsem proklinan Satanem v podobé
neprejicich lidi, zejména speleologli v Moravském krasu, ktefi mi zabrafiuji do téchto mnou
objevnych jeskyni vstupovat. Takovy je uZ miij zamilovany Moravsky kras!

Miij dobrodinec a mecenas P. Tomas Prnka,
dékan ve Krtinach.

V roce 1990 jsem se seznamil a spratelil s fimskokatolickym knézem dékanem ve Kftinach P.
TomaSem Prnkou (1926-2013). Nebyl to pravé prikladny knéz z hlediska historie, filozofie a
psychologie, nebot’ predsedal jako tajemnik rozkolnému rozkladnému hnuti uvnitt katolické cirkve
usilujici o odklon od Vatikanu "Pacem in terris", a proto byl dokonce registrovany komunistickou
moci jako kolaborujici agent Statni bezpecnosti StB. Ja jsem vSak po Sametové revoluci dobre
poznal, Ze to na ném z duchovniho hlediska nezanechalo témér Zadné nasledky a stopy, ani na jeho
bliZzni, jimZ pry nijak neubliZil. Pan dékan si mne velmi oblibil, zprvu jako speleologa a studenta
archeologie, pozdéji jiZz jenom poustevnika v duchu fehole svatého FrantiSka z Assisi. Tak jsem
poznal, Ze pan dékan navzdory své hriSné minulosti, ma laskavé, milujici pozitivni srdce. Mohu
potvrdit, Ze u Panny Marie ve Kftinach po Sametové revoluci Sel do sebe, prodélal Zadouci zménu
ve své vnitini orientaci a mél dokonce i néjaké mystické zkuSenosti, naptiklad se mi svéril, Ze mél
pravdépodobné zjeveni andéla Svétla. O¢i mu pritom zéfily. Hluboce na ného piisobily Kitiny svym
duchovnim rozmérem zejména za pouti, kdy bylo jeho srdce velice blizko Bohu. Biih se ho
zmocnoval a unasel jeho dusi do nekonecna. Tehdy se se svatym Petrem modlil: "Odejdi ode mne
Pane, vidyt ja jsem clovek hrisny." (Lukas 5,8). Tak jsem s jistotou poznal, Ze pan dékan prodélal
ve Kitinach opravdu velky intenzivni rozvoj a proSel veliky kus duchovni cesty, pricemz se stal pro
mnohé zarivym prikladem obétavé sluzby Bohu i vefejnosti. Uprimné dékuji panu dékanovi za
vSechna jeho projevena dobrodini a véfim, Ze jiZ nebude délat ony staré chyby. Ja v ném vidim stale
dobrého pastyre lidskych srdci a dokonce dusi Krtinského chramu. TakZe je vSe dnes jiZ odpusSténo
a zlistavaji jen pozitivni nasledky a stopy po jeho altruistické ¢innosti ve prospéch chramu Panny



Marie ve Kitinach a jeho lidu. Takova je ma dnesni vira. Pan dékan Prnka zemfel v roce 2013 a byl
pochovan na hrbitové ve Krinach, blizko Panny Marie Kftinské, kterou jako knéz miloval a uctival.

Proc jsem se nestal nakonec archeologem.

V letech 1990 - 1991 jsem kratce studoval archeologii a historii na Filozofické fakulté Masarykovy
univerzity v Brné. Ze zvlastnich diivodii mne to vSak vnitiné viibec nenapliiovalo, i kdyZ jsem
navstévoval vSechny prednasky. Po Sametové revoluci nebyly viibec Zadné ucebnice a skripta
archeologie a antropologie na mé samostudium. Nestihal jsem viibec rychle zapisovat prednasky o
archeologii od prednésejicich profesort, nebot’ neovladam tésnopis. Z téchto divodi jsem po pil
roce toto vycerpavajici vysokoskolské univerzitni studium zdarné prerusil, nebot’ kulminovaly mé
amatérské speleologické a archeologické priizkumy krypt v podzemi chrdmu Panny Marie ve
K¥tinach, které byly mimoradné uspésné. Proto jsem po delSi hluboké rozvaze opravdu dal rad€ji
prednost terénnimu vyzkumu v podzemi kitinského chramu, nez abych jen sedél ve Skolni lavici v
mistnosti osvicené mdlym svétlem zarivek pri naslouchani rychle drmoliciho hlasu prednasejiciho
pana profesora Podborského a jeho kolegli. Nakonec jsem se zcela odevzdal svym kitinskym
vyzkumitim historického podzemi, Masarykovu univerzitu jsem z téchto diivodii zanedbaval, az
jsem ji zcela opustil... Stale jsem totiZ snil Ze misto Skolni dochazky budu Zit jen jako pouhy
poustevnik v Moravském krasu, coZ se mi nakonec opravdu podafrilo uskutecnit, kdyZ jsem se
skupinou svych kamaradt postavil maly srub na Skalce v jizni ¢asti Moravského krasu, kde jsem v
plné harmonii oproStén dokonce i od svétského zaméstnani prozil v osameéni v letech 1993 - 1995
dlouhé dva roky. Pozdéji jsem vSak uprfimné litoval, Ze jsem studium archeologie néjak nedokoncil,
ale nebylo to opravdu v mé karmické situaci viibec mozné. Ale i v tomto svobodném opusténi
vysoké Skoly dnes vidim Tajemné piisobeni zvlastni BoZi Milosti, kterou vSak dnes spravné chapu
jen "ja" sam. Opravdu kam bych doSel kdybych se misto nasledovani BoZiho Volani vénoval jen
suchoparné a prevazné ateizujici materialistické archeologii? Jak dnes vim, absolutné vSechno je v
podstaté mystické a Bohem néjak vedené, musite vSak naslouchat vypravéni svého vnitiniho
védomi naptiklad na bazi horské meditace a toto vnitini vedeni stale uskuteciiovat, at’ se s vami d€je
cokoli, tak jako to délam dodnes ja. Mé to ale cely Zivot stale vede do hor, do lesti, do jeskyni a na
poustevny. Myslim si dnes, Ze kdybych tehdy zdarné dokoncil vysokoskolské studium archeologie
na Masarykové univerzité, tak bych pravdépodobné dodnes neoblékl své oranzové roucho
hinduistického svamiho, ¢imZ by se nikdy nenaplnilo nejtajn€jsi pfani mého Srdce. Dodnes bych
byl jen primérny, nebo pravdépodobné dokonce nadprimérny svétsky profesionélni archeolog s
omezenym poznanim, zaSity v nékterém archeologickém ¢i muzejnim depozitafi, misto toho abych
nasledoval BoZi Volani, vénoval se své duchovni sadhané a patfil jenom Bohu a duchovni Cesté, tak
jako to délam nastésti cely sviij Zivot.

)4 A4
Kung-fu u Petra Spacka.
Kdysi v raném détstvi a jinoSstvi jsem mél utkvélou predstavu, Ze bych mél cvicit bojova uméni a
taky zacit meditovat. To bylo v 80. letech 20. stoleti. Proto jsem nejdrive zacal okolo 18 let s karate
u néhoZ jsem vydrZel tfi roky. Od té doby mam drtici pést na drovni Zlutého pasku. Souhrou
okolnosti v nasi rodné vesnici Bosonohy Zil mladsi tajemny chlapec jménem Petr Spacek, ktery si
od détstvi pohraval s myslenkou, Ze je inkarnovany mistr, coZ je zajisté znacné pozoruhodna
mysSlenka a nazor na sebe. Ten byl jiZ ve svém mladi velmi zkuSeny a dovedny v kung-fu, pro coz
mél zajisté taky velice tajemné ucitele. Proto jsem k nému byl pfiveden s prosbou aby mne kung fu
zacal vyucovat. Tak jsme za noci béhali v cernych kimonech po lesich a polich v okoli nasi vesnice



ozbrojeni ostfe nabrouSenymi ninja katanami a nacvicovali ninjovské titoky na opusténé domy.
Taky jsme jako ninjové prolézali temné ttroby opusténé bosonozské cihelny a plazili jsme se po
jejich krovech. Takové jsem mél romantické bojové mladi ja. Zucastnil jsem se téchto Petrovych
neformalnich tréninki bosonoZského Saolinu, které probihaly v pfirodé, jichZ se ziicastiiovali i dalsi
chlapci z nasi rodné visky: Patrick Barta a Martin B6hm, ale po case jsem toho zanechal. Nemél
jsem totiZ pro bojova uméni, jakkoli mne velice zajimala, potfebny zapal a opravdu bojového
ducha. Dnes uz vim, Ze to byla pozitivni karma, ktera mne ochrarovala pfed trnitou cestou
fyzického bojovnika, zatimco ja jsem od détstvi byl predevsim jogin. Stale jsem vSak s Petrem
Spackem udrZoval kontakt, nebot' na duchovni cesté to dotéhl asi dal neZ ja, protoZe se mu dokonce
zjevil neviditelny Mistr, dle jeho slov nékdo na urovni JeZiSe, snad pry Babadzi z Himalaje. ProtoZe
mél pravdépodobné tento darSan, byl jasnozrivy a ovladal ¢teni myslenek, musel byt opravdu
duchovné pokrocila osoba. V pozdéjSim véku se z néj vSak stal bohuZel povéstny suknickar, ktery
mél u Zen velky dspéch a mél jich ohromné mnoZstvi, protoZe je pohledny, aniZ zanechal u piva
svého mistrovani a pojidani masitych stejkti v hospodském zarizeni. On tam vSak udajné nosil
lidem Svétlo, jako svoji karmajégu. Byla to tedy veskrze Spatné pochopena sluzba bliznim, opakuji
v hospodé. Taky se domnival, Ze mu tidajné beru jeho energii, na coz byl velmi citlivy. Ja jsem si s
nim chtél vSak jen jako kamarad normalné povykladat - prosté byl na energie néjak precitlivély. Tak
jsem ho po tomto upozornéni prestal navstévovat. Dejte si pozor na samozvané mistry, kteri
napriklad Paramhans svami MahéSvarananda, jehoZ Petr pres ma pozvani z neznamych pricin
dodnes odmita navstivit uznévajice jako vtéleni pro Evropu a Ceskou republiku, jen Krista P4na.
Presto mu nosim riizné Svamijiho knihy a fotografie, které jako spravny ninjutsu pokladam tajné o
ptilnoci nespatien pred dvete jeho domu v Bosonohach. Jsem jenom nastroj téchto karem a nic od
nich neocekavam. Je to opravdu jen na zamysleni. Pozdéji jsem se kung-fu pokousel jesté jednou
studovat u renomovaného sifu Pavla Kaly z Brna, ale opét bez tispéchu. Po drazu pri cviceni jsem
kung-fu musel brzy opét zanechat.

[ ] 7 [ ] 7
Vize nahého jogina.
Bylo to pred vice neZ tficeti roky. To se psal rok 1993 a ja mél pravé 25 let a intenzivné jsem citil,
Ze je nejvyssi Cas se vydat na duchovni cestu a zacit meditovat. Jenom jsem nevédél jak a ucitele
jsem zatim nemeél. Jako obvykle jsem proto jiZ tehdy hledal néjaké dokonale ukryté misto v horach.
Tehdy jsem jeSté neznal slovo "joga". Pfesto mne to po cesté jogina vedlo vnitinim zptisobem.
Opravdu jsem touZil objevit néjaké naprosto opusténé misto v horach. Proto jsem se ho rozhodl
hledat ve Slovenském raji, ktery mne privabil svou divokosti a nepristupnosti. Citil jsem spravné, Ze
v jeho nebetycnych soutézkach objevim neznamé misto pro svou osamélou meditaci. Zprvu jsem si
vytipoval zalesnény kafion Malého Sokola, ktery se mi zdal v téchto horach nejtiZe pristupny,
nejvice odlehly, a proto i nejméné navstévovany. Tam jsem se vypravil. VySplhal jsem se do jeho
prikrych svahti a objevil ttulny utes s vyhledy aZ na daleké Vysoké Tatry. Na tomto zcela
opusténém ttesu jsem se posadil a vyslékl se do naha, nebot’ mi pfipadalo romantické jen tak sedét
a pokousSet se meditovat. Prosté jsem se citil nahy jako osvobozeny. Mé€l jsem s sebou
buddhistickou svatou knihu Dhammapadam a z té jsem si na tom ttesu predcital. Hledal jsem v ni
néjaké moudré, inspirativni myslenky, které jsem v knize opravdu nachazel. Napriklad mne zaujaly
tyto verSe: "Hluboké lesy, v nichZ obycCejni lidé nenachdzeji potésenti, jsou sidlem blaZenosti pro ty,
kteri se zbavili vasni, nebot nehledaji ukojeni smysli... Ti, kdo s plnym uvédomeénim usiluji o
osvobozeni, nenajdou uspokojeni v pribytcich. Jako labuté odlétaji z jezer, tak opoustéji své
domovy." A tato moudrost z ttesu ve Slovenském raji mne od té doby provazi celym dalSim
Zivotem. Sed€l jsem tam nahy cely den. Vecer jsem mél od slunecnich paprski spalena zada, takze
jsem se bolesti nemohl ani hnout. Tehdy jsem jeSté nebyl pripraveny déle meditovat. Vybavily se mi



totiZ idealizované vzpominky na Moravsky kras a na mé speleologické vyzkumy a ja se musel z hor
vratit zpét. NaStésti jsem mél kam jit - do lesnich samot na Ponoru, coZ byla tehdy ma poustevna.
Takhle nendpadné ke mé prichazel mtij meditacni horsky Zivot v samoté. V pozdéjsi meditaci jsem
pochopil, Ze mne k tomuto sezeni na horach jiZ v mladi na zacatku mé duchovni cesty vnitiné
mozna inspirovali a vedli snad samotni himalajsti jogini. Mohla to byt podvédoma vzpominka na
predchozi Zivoty. Jinak si toto mé horské vabeni a volani, které mne provazi od détstvi, nedovedu
vysvétlit. Takové zablesky rozvzpomindni si na néco diivérné znamého, na sviij osamély Zivot v
lesich, v jeskynich, na horach mé provazeji po cely miij Zivot. Porad to misto ve své fantazii pro
osamélou meditaci hledam. VSude se mi materializuji vize poustevny a jsem nabadan svym srdcem
abych se stal v lese jenom poustevnikem. Dlouho jsem tomu odolaval nebot’ jsem mél svétské
zaliby, které prevazovaly, jako byla napfiklad ma zamilovana speleologie. Tak ke mé ale
promlouvaly véky se svou Moudrosti. Tak do mého nitra prichazela postupné vize svobodného
osviceného clovéka. Jen sedi sam v horach, dny, tydny, mésice a roky plynou. Niceho si nezada a
odpoutany ode vSeho, osviceny Laskou se stava VSim. A toto je pratelé mij odvéky ideal. Jen sedét
sam v horach. Takova je ma cesta poustevnika.

Ponor na Plosiné Skalka: vyhnani z raje.

KdyZ jsem ukoncil svou dochazku na katedru archeologie Masarykovy univerzity v Brn€, rozhodl
jsem se, Ze zrealizuji sviij davny plan a odstéhuji se "jako poustevnik" a speleolog do lesti v
Moravském krasu. Toto misto se nachazi pti upati PloSiny Skalka u Nového Dvora. Zde jsem
oficialné vyftidil povoleni k vystavbé srubu - speleologické zadkladny a tento srub ze smrkovych
odrezku vlastnima rukama, za spoluprace svych kamaradd, v roce 1992 postavil. Tento srub byl
pojmenovan "Ponor", podle nedalekého naseho speleologického pracovisté Novodvorsky ponor,
dnes znamého pod jménem objevené jeskyné Ponorny Hradek. Na tomto srubu jsem se tedy usadil a
v letech 1993-1995 prozil dva roky v osaméni pod vlivem Setona a Thoreau, rovnéz s jejich
filozofickym a mystickym rozmérem. Pres den jsem se toulal po PloSiné Skalka a hledal neznamé
jeskyné, zavrty Ci tektonické pukliny. Za to za noci jsem se na Ponoru v hlubokém lesnim osaméni
pokousel za svétla plaminku petrolejky a karbidky meditovat, kdy mymi jedinymi spolecniky byli
nebojacni plsi, co maji oci jako dva koralky. Samoziejmé Ze mij pribéh poustevnika na Ponor
privedl velké mnoZzstvi kamarada. Spolu jsem zde sdileli lesni komunu v niZ jsme Zili své nejvyssi a
nejCistci sny. Z tohoto snéni jsem vSak znacné utrpné naraz vystrizlivél, kdyZ se moci nad Ponorem
zmocnil jeskynni nefachcenko, negativni chataf, démon a opravdu zly clovék, ktery jen chrlil
sprosta slova, klatby a nadavky, prosté Jan Mart'as Martinkem, se jménem jako z détské fikanky,
podobné jako Treblinka. Tento Martinek svou pozici nad Ponorem ziskal oporou v moralné slabém
skautovi Petru Uzlu Cervinkovi. Tito dva, opakuji tito dva: Martinek a Cervinka mne z Ponoru
mého mladi vyhnali, vyloucili, prosté vytésnili, aniZ by mi to néjak zdivodnili ¢i vysvétlili. Takové
zlo se udalo na Ponoru v Moravském krasu! Od té doby jsem psancem a vyhnancem z tohoto raje
na zemi, ze ZO 6-26 Speleohistoricky klub Brno. Jan Martinek a Petr Cervinka dodnes - ani po
dvaceti letech od téchto opravdu pohnutych a ukrutnych udalosti - nepocitili vycitky svédomi a sviij
opravdu amoralni a podivny ¢in neptfehodnotili a svého ni¢im neopodstatnéného mého vylucovani z
Ponoru v podstaté dodnes nelituji, a proto jim nic neni odpusténo na zemi ani na nebi, a k tomuto
svému svobodnému duchovnimu rozhodnuti mam oporu v biblickych vyrocich JeZiSe Krista.
Napriklad se ve svatych knihach piSe: "Jak to, Ze vidis trisku v oku svého bratra, ale tramu ve
vlastnim oku si nevsimds." (Evangelium sv. LukaSe 6,41). A dale: "Komu odpustite hrichy, tomu
jsou odpustény, komu je neodpustite, tomu odpustény nejsou.” (Evangelium sv. Jana 20,23). A téz:
"Kdo by se vsak rouhal proti Duchu svatému, nemd odpusténi na véky..." (Evangelium sv. Marka
3,29). Ja se dnes Fidim jeSté timto vyrokem: "Kdekoli by vas neprijali, vyjdéte z toho mésta a
setfeste si prach z nohou na svédectvi proti nim." (Evangelium sv. LukaSe 9,5.). Nejsem viibec
biblista a dokonce ani kfest'an, presto mé vylouceni zcela fyzicky i vnitiné pfipominalo ukfiZovani



Krista, které prozivaji v lidské spolecnosti jisti zboZni kfest'ané. Ja jenom naStésti zapominam na
vSechna prozita prikofi, avSak moudre po indicku "bez zapominani a bez pripoutani”. Jednoduse
oba zradce odevzdavam zcela jejich karmé v souladu se spravedlivymi Zakony Vesmiru, které
kazdému odpléci za dobré dobrym a za zIlé zlym a nesnaZim se je viibec varovat ani zachrariovat
pred tim co jim opravdu dnes hrozi, natoZpak abych se s "pokorou” uchazel znovu o jejich
"kamaradstvi".

Havran, miij prvni ucitel lasky a moudrosti.

Havran v tomto pribéhu neni jen tak obycejny ptak, ale ¢lovék. ProtoZe se povaZoval za indiana a
jakéhosi Samana, prijal havrana za své totémové zvite sily. Havran byl v roce 1995 mijj ucitel a
pritel. Jemu vdécim za jeho pozitivni tvar kamaradstvi aZ po okraj naplnénou obétavou pravou
laskou. BohuZel velmi intenzivné koufil marihuanu jak se od Samana jiZ ocekava a toto koureni se
zcela stalo jeho druhou prirozenosti. Nikdo si nedokazal predstavit Havrana nekouriciho,
neSlukujiciho a nepolykajiciho lysohlavky, ¢imZz mi zpocatku pripadal zajimavy a né¢im netuSenym
inspirujici, jako Carlos Castaneda kdyzZ se setkal s donem Juanem. Takové opravdu bylo mé tehdejsi
setkani s timto velmi duchovnim Havranem. Varovné symptomy byly tehdy velmi nenapadné, a
proto jsem si je neuvédomoval. Dnes tohoto vSak jiZ upfimné lituji. Pozdéji se naSe cesty zménily,
kdyZ jsem se vydal cestou usilovné ocisty a jégy. Tehdy na mne zacal hledét s uctou jako na svého
duchovniho ucitele a na vlastni Zadost se stal mym Zakem. Tento pribéh je o tom, Ze na cesté
poustevnika nemame nikoho pfijimat pfili§ diivérné a anahatu si mame ponechat jen pro Boha. To
jsem vSak u pokorného, ale kouficiho Havrana neudélal a prijal jsem ho do svého srdce. Opravdu
jsme si byli velmi blizci. Pak se vSechno zménilo, Havran mne zacal bez pfiCin nenavidét, s ¢imzZ se
mi upfimné svéroval s litosti sobé vlastni. JednoduSe uz nezvladal a neunesl mé zvySené duchovni
energie a mlceni poustevnika z kaplicky svaté Anny na Staré hore v KrkonoSich a zacal se jim
intenzivné vzpirat. Samoziejmé Ze v dobré vife, Ze mi tim pomize. Uplné ho to ovladalo. Jak jsem
poznal, hledél na mné nemocné a nakonec na mne zacal doslova ttocit s veSkerou svoji duchovni
silou s typickymi katolickymi pseudoargumenty o JeZiSi a jeho jediné samospasitelné cesté k Bohu,
umoznéné pouze v katolické cirkvi. Nebot zjistil, Ze je kupodivu horlivy katolik, nikoli jiZ
indiansky Saman. Taky mi predhazoval, Ze jsem opustil maminku, kdyZ jsem odeSel do hor. Tak
jsem poznal z vlastni zkuSenosti jak se pfedavaji mezi lidmi duSevni poruchy a nemoci. Opravdu mi
tehdy mlcenim velmi otevienou anahatu poSkodil svymi jizlivymi atoky, coZ jsou realné existujici
sily, jak jsem se mél moZnost presvédcit. Ja jsem vSak jen mlcel a v srdci jsem se bohuZel musel s
Havranem rozejit. Pfesto se mi zjevoval astralné dokonce i v meditacni jeskyni, kdy na mne hledél
znaCné jizlivé a negativné. Vnitini vztah a propojeni s néjakym druhym clovékem v anahaté je tedy
u poustevnika nezadouci. To je typické u vSech svétskych lidi. K poustevnikovi se musime
pribliZovat ohleduplné, s tictou a pokud mozno s pravou zboZnosti a pokorou pred Bohem. Jinak
svou pokladnici v srdci za nic na svété neotevie a vy nic vnitiniho od néj neziskate do svych Zivot.
Havran se tedy "zblaznil", to znamena Ze se stal normalni. Zapomnél na svou Zivotni duchovni
cestu a jen se ozenil. Z vlastni vile se stal nikoli trapistickym mnichem, ale svétskym hospodarem.
Vzhledem ke svému poSkozeni drogami ale v podstaté spravné. Je mi lito jen jeho Zeny Bobuly. Z
mého pohledu zaprel vnitini volani JeZiSe v srdci a stal se z néj jen typicky pravidelni ucastnik
nedélnich katolickych bohosluzeb. Zajisté je dnes zcela "normalni". Havraniv pfibéh je o tom, co z
duchovniho clovéka udéla obycejné koureni travy a pojidani houbicek. Samoziejmé se ani nestal
vegetarianem a vyjadioval se urazlivé naptiklad o svatém Antoninovi Poustevnikovi, slovy Ze byl
duSevné nemocny. Tak jsem poznal s kym mam dnes v Havranovi tu Cest. UZ dvacet let jsem se s
nim nespatfil. Dnes ma domek na samoté na venkové, kopec déti a je jisté spokojeny a Stastny. Tak
to chtél realizovat v tomto Zivot€. Ja se radéji nepribliZuji.



Don Juan a jeho mysticka cesta
psychotropnich rostlin.

Nechci o tom viibec vypravét, nebot’ by to mohlo byt zneuZitelné, ale do mého Zivotopisu to v
odstredéné mire patii. Faktem je, Ze mnoho lidi se k duchovni cesté dostane pres ohromujici a
prekvapujici zkuSenosti s psychotropnimi rostlinami. Pfiznavam se, Ze ja patfim mezi né. Bylo to v
té dobé, kdy jsem svobodné Zil jako poustevnik na srubu Ponor v lesich pod ploSinou Skalka v
Moravském krasu, a v duchu dZasnych knih o donu Juanovi od Carlose Castanedy experimentoval s
posvatnymi mystickymi rostlinami ménicimi védomi smérem k Bohu. Na tuto cestu mne uvedl
moravsky indian Havran - LeoS BéluSa, ktery byl mym velmi dobrym pfitelem a ucitelem
moudrosti, na kterou jsem ja jako speleolog a védec pozapomnél. Spolu jsme v lesich na naSich
opusténych chatach: na Kubénce u Resslovy hajenky v bilovickém polesi a na jiz zminéném Ponoru
podnikali dobrodruzné psychadelické experimenty na bazi vnort do neznamé reality za touto
obycCejnou realitou. Jemu vdécim za opravdu nejSt'astn€jsi, nejharmonictéjsi a nejlaskyplnéjsi chvile
v mém Zivoté. Opravdu jsme byli vSichni v nasi lesni komuné bojovnici v duchu uceni indianského
zfece z kmene Yaqui dona Juana. Pak se to sice vSechno zmeénilo a ja jsem z této cesty zavCasu
odeSel a vystrizlivél a jen tak jsem mohl dojit az ke svamimu MahéSvaranandovi pro poZehnani pro
svou pravé zapocatou cestu mystické jogy. Tento pribéh se tedy odehral v roce 1995 tedy jiZ pred
triceti roky, a to Ze na mne tyto podivuhodné udalosti nezanechaly Zadné viditelné stopy a nasledky
vdécim tomu, Ze jsem k nim pristupoval bohabojné s laskou, respektem, strachem z neznama a
modlitbou v srdci. To mne ochranilo pred nezZadoucimi nasledky takového pocinani, pred priliSnou
fascinaci témito zaZitky. Nikomu viibec neradim, pfes uZasnost téch chvil, aby mne v této cesté
dona Juana v nécem nasledoval. Je mnohem lepsi byt zcela Cisty, bez téchto zkuSenosti a védomosti
a ociStén hned nastoupit cestu intenzivni jogy. To pro urcity natvrdly typ lidi bohuZel asi neni zcela
mozné, nebot’ jsou uvéznéni ve svém racionalnim pohledu na svét a na vesmir, a proto pottrebuji
néjak probudit a popohnat. Jinak bych byl dodnes pravdépodobné jen pouhy jeskynar, nebyt téchto
zkuSenosti, které mne otevrely pro vnimani té pravé spirituality podobné jako napriklad amerického
duchovniho ucitele Ram Dasse, nedoSel bych asi ke Svamijimi, nezacal cvicit jogu atd. Ja téchto
svych Cetnych védomosti a vnitinich zkuSenosti, o nichZ nikdy nemluvim, ani v nejmensim nelituji,
jenom je povaZzuji v podstaté za zbytecné a varuji proto pred psychotropnimi latkami ménicimi
védomi, napriklad se tato slova tykaji velmi cetnych indickych sadhuti a joginti, ktefi se pomylené
domnivaji Ze koufenim marihuany snaze procitnou na své cesté k osviceni. To je samozfejmé maja,
iluze a omyl na jejich cesté vnimani BoZich zékont, nebot’ jedinou cestou je intenzivni ocista.
KaZdopadné na tyto velice St'astné dny proZité v lesich svého mladi hned tak nezapomenu. Varuji
vSak kazdého pred nimi. Nenasledujete mne na této cesté mych davnych mystickych pokusti za
které se dnes jiz stydim, lituji jich velice a vytrpél jsem si kvili tomu své. Ale takova byla doba zde
u Brna, byla to doba podobna americkych hipies, Kvétinovému hnuti mladych Americant v 60.
letech 20. stoleti. TakZe prosim neodsuzovat bez fadného pochopeni. JiZ tficet let se témito pokusy
samoziejmé nezabyvam. Domnivam se, Ze to patfi k hledani v mladi a je tfeba pred tim soucasnou
generaci varovat. Proto jsem o téchto kdysi tajnych informacich po zralé tivaze sepsal tuto kapitolu
do své knihy. Castanedu rozhodné nenasledovat bez osobniho vedeni dona Juana! MtiZe to byt
nebezpecné, zvlasté pro zaryté neduchovni osoby, které se podvédomé boji procitnuti z fata
morgany tohoto svéta iluze. Ale takovi vétSinou nemaji odvahu takovou Cestu zapocit. Tak jsem se
jiZ v mladi stal carodéjem BozZi Lasky. A v podstaté jsem jim jako jogin dodnes. Nékdo tomu fika
byt Samanem. Ja toto osloveni vSak nesdilim, nebot’ Samani jsou vétSinou masojedli. TakZe jogin.
Sepsanim téchto fadka se za svou minulost jiZ nestydim. Bylo to totiZ celé o Lasce a jejim hledani v
srdci.



° ° I [¢)
Biblicky pust
Kdysi jsem drZel pist podle Bible 20 dnti, nebot’ jsem na sobé pozoroval symptomy vazné nemoci.
Bylo to po magickém souboji, jednalo se tedy o tzv. magickou nemoc v dtsledku probuzeni
kundalini, kterou nemélo smysl 1écit béZnymi svétskymi prostfedky. Proto jsem zahajil radikalni
pist a po ném jsem se uzdravil, jen jsem znacné ztratil na hmotnosti, jak jsem byl vyhubly. Dnes
nikomu neradim, aby se do tak dlouhého ptistu poustél. Neni totiZ ani tak tézké se postit jako spiSe
ukormidlovat energie, které se probudi, kdyZ takovy dlouhy piist ukoncite. Myslim si vSak, Ze je
vybornd tzv. Breussova metoda posténi se, spocivajici v pfijimani béhem pistu - i dlouhého - jen
omezeného zachovného mnoZstvi zeleninovych §t'av z Cervené fepy ap. To povaZzuji za velmi dobré
a mnoho lidi se touto cestou uzdravilo ze svych i jinak nevylécitelnych nemoci. V nasi jogové skole
je zvykem se postit jeden den v tydnu na den gurua, tedy ve Ctvrtek. Ja tento pust ke své Skodé
bohuZel vétSinou nezachovavam, prestoZe je znaCné ozdravny a pritom nenasilny. Tak jsem zatim
nedusledny - to se priznavam. Pist je velmi zdravy pro naSe zdravi a soucasné je to i duchovni
vycvik. Poustevnici ve svych poustevnach ji jen malo a posti se béhem modliteb. Ja dnes jim jen
jedno, nanejvys dvé jidla denné a jsem zaujaty vici extrémnimu posténi se. I Buddha priSel na
nesmyslnost extrémni askeze jakoZz i shovivavosti vii¢i sobé. Své poznani nazval stfedni cestou.
Toto pojeti pistu je v souladu i s Bhagavadgitou, ktera uvadi Ze osvobozeni nedosahuje ani ten kdo
ji priliS mnoho ani ten kdo ji prilis malo. Ve vSem musi byt naprosta umirnénost a harmonie - to je
velice dilezité pochopit. Podle uceni starych Mistri to miiZe byt démon, ktery nas svadi k
dlouhému vycerpavajicimu ptstu. AZ budu opét na poustevné v horach tak se vratim zpét k
pravidelnému posténi. Mahaprabhudzi tikal, Ze je pro clovéka téZké méné jist a vice odpousteét.

U charitni a pecovatelské sluzby brnénskeé
Charity.

Po duchovnim probuzeni mi Zivot ve svété pripadal jiZ marny a prazdny. Jediné co mi davalo smysl
byla sluzba trpicim lidem. Mym tehdejSim heslem bylo: "Dokud nevim kdo jsem, tak slouzim!"
Proto jsem vstoupil do fad katolické Charity a stal se charitnim peCovatelem o nemocné a vSelijak
hendikepované a invalidni spoluobcany. To mi davalo hluboky smysl naplnéni a byl jsem St'astny,
Ze tato sluzba je volné pristupna a oteviena nam amatérim. Pamatuji Ze tam méli na zdi velky k¥iz,
ktery mne uklidnil, Ze jsem na spravném misté. Zil jsem tedy sluZbou lidem, koupal jsem je ve
vané, oblékal je a vodil na prochazky. Soucasné prisel na pretfes mij tehdejsi vztah s pritelkyni. To
bylo v roce 1997. Chtél jsem se osamostatnit a stat se poustevnikem, ale nevédél jsem, jak se mam
rozejit. Nakonec z toho bylo velké utrpeni v diisledku vnitini pfipoutanosti nas dvou. Ale s Laskou
davanou mym trpicim pacientim jsem osobni trapeni néjak prekonal a pokracoval jsem po
duchovni cesté. Tak jsem ziskal mnoho zkuSenosti. Pak jsem se stal osamélym poustevnikem a jsem
velmi Stastny, Ze jsem tim vSim proSel. Naucil jsem se davat Lasku. Jsem za to Bohu vdécny.
Ziskal jsem duchovni energii a nadhled, moudrost, zkuSenost jakou nema kazdy. Takova byla ma
karmajoga. Potom mne vSak ovladl stesk po horach a po svobodném Zivoté. Proto jsem se nechal
najmout na tvrdou manualni praci v nejvyssich ceskych horach, v KrkonoSich. Stavéli jsme pési
cesty v nejkrasnéjsich mistech zdejsi horské prirody. Pracovalo se od jara do podzimu a na zimu
jsem odjiZdél meditovat s bohatou finan¢ni vysluZkou do horskych jeskyni.



Jednoho dne jsem otevrel dopisni obalku, a v ni byl maly listek v Cerném ramecku, ktery mi
oznamoval, Ze zemfela Mgr. MVDr. Vlad’ka Hlavova. Listek mi poslali, protoZe jsem byl pred
nekolika lety Vlad'¢in charitni pecovatel. Bylo to v roce 1997. Vladka Zila na invalidnim voziku v
Brné na Bohuslava Martinfi 9. Vrchni sestra pani Sujanova mi ji pfidélila, protoZe predpokladala
urcitou spriznénost dusi... Mym ukolem bylo nalozit Vlad’ku kazdy den na vozik, sebéhnout s ni ze
Zlutého kopce, dovést ji na Masarykovu univerzitu, kde Vladka studovala psychologii. No a pak ji
zase zavést domu. Musel jsem pfi tom byt velmi opatrny, protoze ten sjezd z kopce je velmi prudky
a Vlad'ka byla ochrnutd, a proto by nemohla zabranit kolizi, kdyby mi nahodou na voziku ujela...
Coz se nékolikrat malem i stalo... Diky této vzajemné odkazanosti tak mohl vzniknou vztah
zaloZeny na vzdjemné divére a porozuméni... Vlad'ka byla jeden z nejvétSich bojovnikd, jaké jsem
kdy poznal. Byla to mlada zdrava Zena, o par let starsi nez ja... Pak se to najednou stalo.. Jeji télo
ochrnulo, nohy méla nehybné, prsty pokroucené, stéZi v nich udrZela propisku. Ocitla se zcela
zavisla na pomoci druhych, pfi plném védomi nezménitelnosti své situace. Néco takového si nikdo
z nas nedokaze predstavit... Z BoZi Milosti jsem se pFi svém zaméstnani u brnénské Charity dostal
jako pecovatel k mnoha podobné postizenym lidem. Byla to pro mne velmi cenna Zivotni i
duchovni zkuSenost, takZe jsem to byl nakonec ja, ktery dékoval, Ze je mi dovoleno tém lidem
slouzit. Ve skutecnosti oni prokazovali milosrdenstvi m€, Ze mi dovolili, abych jim slouzil. Tak
jsem to tehdy citil a pral bych to vSem mladym lidem, aby vidéli a zaZili to co ja... Vlad'ka byla
opravdu velky bojovnik. To, co ji postihlo, by vétSinu z nas zlomilo, ona se vSak nezacala ztracet v
sebelitosti, neoCekavala néci soucit a snaZila se obhdjit alesponi zbytky své nezavislosti ducha. Proto
zacala studovat psychologii, snaZila si pomoci sama a tak se jeji nemoc stala paradoxné prileZitosti
k intenzivni duchovni praci. SnaZila se sviij osud obrétit ve sviij prospéch a doufala, Ze své
zkuSenosti bude moci vyuZit pti sluzbé podobné zkouSenym lidem. Neni proto divu, Ze hned
napoprvé, kdyZ jsem ji obouval boty mi ihned energicky vycetla, Ze se k ni chovam jako k ditéti.
Meéla dobrou schopnost empatie, a proto nas vztah rychle vznikl na filozofickém zakladu. Vlad'ka
dokonce o mé chtéla psat néjakou studijni praci, protoZe jsem byl podle ni "velka zahada", kterou si
nedokazala zaradit do Zadnych psychologickych schémat, které ji ucili ve Skole. Ptala se mne, jestli
mam vibec néjaky pud sebezachovy, protoZe nemohla pochopit jak mohu tak bezstarostné Zit a
nehromadit. A to jsem byl tehdy napohled "normalni". Co by asi fekla dnes, kdyby potkala
poustevnika v kutné zcela odevzdaného do BoZi Milosti? Taky mi jednou fekla, Ze méla tuSeni, Ze
jeji peCovatel bude i jejim guruem. A opravdu tomu tak i trochu bylo, nebot jsem nad ni prevzal
patronat i mimo ramec zaméstnani, a dokonce i poté, kdyZ mne ma cesta vedla z brnénské Charity
dal. KdyZ jsem se ocitl v Brn€, nakladal jsem Vlad'ku do auta a zavezl pryc z mésta do prirody.
Zaparkoval jsem ji na invalidnim voziku mezi stromy a udélal ji odbornou prednasku tfeba o tom,
jakym zptisobem se mi podarilo prestat kourit tabak, a Vlad'’ka tomu s ismévem naslouchala. Jindy
jsem ji vzal na ptilno¢ni msi u Jezuitd a tam ji na stfibrném fetizku povésil na krk medailonek
Panny Marie, ktery si Vlad’ka prala nosit, ackoli sama byla neveérici. Vérici lidé ji vSak pritahovali,
protoZe citila, Ze maji "néco", co jinym lidem chybi, at’ uz to "néco" je cokoli. Jindy mi zase na
oplatku vyprala a zaSila bundu, protoZe nécim takovym jsem se ja, jako lesni muz Zijici na srubu v
Moravském krasu, nemohl zabyvat... Pak mi vnutila i néjaké penize ze soucitu k mé "chudobé", ale
za né jsem vzapéti koupil obraz a Vlad'ce ho vénoval. Ten obraz se jmenuje "Osud", a nepochybné
dodnes zdobi jeji pokojik. Vlad'ka tehdy tajné plakala. Taky se mi svéfila, Ze se vZdy tési na Stfipky
z Cesty Domt, které jsem ji spolu s mymi basnickami zasilal, a nejvic ji dojal mij Zivot v rumunské
jeskyni a mé vyhosténi policii. Pfesto naSe vnitini svéty byly zcela odliSné, kazdy z nas Zil ve zcela
jiném svété. Vlad'ka to ve svém poslednim dopise symbolicky vyjadrila jako vztah mezi "lvem" a
"Zabkou". Bylo to jedno z mezilidskych setkani a Cista karmajoga. A pro€ byla Vlad’ka tak tvrdé
postiZzena osudem? Jednou se mi svérila, Ze nékolik mésicii predtim nezZ onemocnéla, se pokusila o
velmi nerozvéazny €in. Bth ji to vSak nedovolil, ale jako zpétny naraz karmy, kterou predtim
vytvorila, byla srazZena na vozik. Tak to alespoinl sama intuitivné citila a snad i proto nesla své
onemocnéni tak statecné... Pfeji ti Vlad'ko pokoj, at’ jsi kdekoli. Ja vim, Ze porad existujes, nebot’
smrt zde je vstupni brana k Zivotu onde. Pteji tvé dusi, ktera ted’ putuje vesmirem, pokoj ve jménu



JeZiSe Krista i mého Mistra. Pravé ted kdyz piSi tyto fadky prilétl k mé poustevné na hradisku
svatého Klimenta, maly ptacek. Je velky jako pénkava, ale cely hnédy. Nikdy jsem takového ptacka
nevidél. A ja vim, Ze ten ptacek jsi byla ty."

Zasveceni do jogy mistrem kung-fu Pavlem
Kalou.

V roce 1996 jsem studoval kung-fu a meditaci u sifu Pavla Kaly z Brna. Velmi mi pomohl ziskat
zpét pozitivni energii. BohuZel naSe spoluprace trvala jen kratce a ja jsem dal putoval svou vlastni
osamélou cestou. Ty satsangy u Pavla v jeho suterénnim byté v Zidenicich v 90. letech 20. stoleti
byly ale prosté neprekonatelné a vonély mystikou. Pavel Kala na nas, své studenty, prenasel totiz
onu mystickou duchovni energii, ziskanou dlouholetym ukaznénym tréninkem, ktera uzdravuje a
zapaluje srdce - anahatu, ktera je jednoduSe feceno Laskou. Mél tedy zvlastni 1éCivé sily. Timto
prenosem duchovni energie mi Pavel velmi pomohl. Pavel Kala je jeden z lidi, ktefi mne pozitivné
ovlivnili a nasmérovali moji duchovni Cestu smérem k joze. Pfivedl mne k duchovnimu Mistrovi
Paramhansovi svamimu MahéSvaranandovi, na cemZ ma nehynouci zasluhu. Pavel bohuZel
Svamijiho jiZ mnoho let témér nenavstévuje, coz je myslim omyl na jeho cesté, ktery vSak miiZe byt
pochopitelny z hlediska vySsi jogy.

Setkani s guruem Paramhansem svamim
Mahésvaranandou ve Strilkach.

Bylo to v roce 1996. Prosli jsme branou aSramu ve Stfilkach, nad niZ vlala oranZova vlajka a ocitli
jsme se na malém Ctvercovém nadvori, obklopeném budovami. VSude se to jen hemZilo lidmi, ale
vladl zde klid. Nékde hluboko uvnitf mé se objevil neur€ity pocit. Jako kdyZ se spoji dva magnety.
Nebo jako kdyZ si rybér pritdhne na breh rybu. Nékde v aredlu budov kolem nas, byl ten, kviili
nému? jsme sem prijeli. Indicky guru, Paramhans Svami MahéSvarananda.

Vzpomnél jsem si na Zivot v horach. Bylo to na jate, bydlel jsem v nepfistupné odlehlé jeskyni a
pfes den vysedaval na skalach. Cetl jsem Bibli, Bhagavadgitu a 21 fe¢i askety Gothama, feceného
Buddha. Byl jsem odhodlan, zde uprostfed divoké prirody najit odpovéd’ na své otazky, jeZ mi
drasaly srdce. Sedél jsem na skale a najednou mi doslo, jak je duchovni cesta nesmirné jemna
zaleZitost. Jaky je to Babylon! Kdybych tak mél osviceného Mistra! Pochopil jsem, Ze bez Ucitele
to dal pijde jen t&Zko. Ale kde ho najit? Rika se, Ze kdyZ je Zak pFipraven, Mistr se vZdycky najde.
Nemusi to vSak byt tak, Ze zaklepe na rameno. SpiS je vam dovoleno ho rozpoznat mezi milionem
lidi. A hlavné zacnete tusit, kdo to skuteCny Mistr je. Sedél jsem na vapencové skale, vysoko nade
mnou krouZilo na blankytném nebi kané, vitr Cechral vlasy, svitilo Slunce a po nohach mi lezli
mravenci. Kam jsem pohlédl jen liduprazdné divukrasné hory. Najednou jsem si vzpomnél. Pavel
Kala méa prece duchovniho Ucitele! Béhem vtefiny jsem se rozhodl. "Musim jit za nim!", blysklo
mi hlavou. UZ jsem na nic necekal. Béhem péti minut jsem si sbalil véci a vyrazil jsem zpét do
civilizace.

Vstiebavali jsme atmosféru nadvori 4Sramu, kdyZ tu kdosi vedle nas prohodil: "Hledame
karmajoginy na kopani studny!" Nemél jsem nejmensi chut’ zacit pracovat, sotva jsme prisli.
Hlavou mi vSak probéhl kratky jogovy pribéh. Jakysi mlady adept duchovni cesty priSel za guruem
a pozadal ho o prijeti za Zaka. Guru mladika prijal a uloZil mu cviceni. Mladik poctivé cvicil,



meditoval a plnil si svou denni sddhanu. Po néjakém case ho vSak ovladl pocit, Ze nedéla Zadné
pokroky. "Asi to neni ten pravy guru.", usoudil a vydal se hledat jiného ucitele. Po néjaké dobé
potkal druhého gurua a stal se jeho Zakem. Opét poctivé cvicil a plnil si uloZené povinnosti, ale
Casem se mu opét zdalo, Ze ani tentokrat neCini Zadny pokrok. A tak odeSel hledat tfetiho ucitele.
OvSem i jeho opustil, stejné jako ¢tvrtého, patého, Sestého a sedmého. Nakonec se cely zoufaly
vratil k uciteli, jehoZ potkal jako prvniho. Guru mladika prijal zpét a nechal ho kopat studnu. Ten
kopal usilovné cely den, ale presto méla studna vecer hloubku pouhé dva metry. Druhy den, Casné z
jitra, kdyZ chtél pokraCovat v hloubeni studny, priSel za nim guru a povida: "O né, toto neni to praveé
misto. Zacni kopat jinde." A odeSel. A tak mladik kopal na jiném misté, kopal vytrvale cely den, ale
vecCer byl zase jen dva metry hluboko. DalSiho dne na néj brzy z rana opét cekal guru. Ani toto neni
to pravé misto. Zacni znovu a jinde. Stejné se to opakovalo i v nasledujicich dnech. Po tydnu, kdy
bylo v okoli aSramu vykopano sedm dvoumetrovych dér, se mladik zeptal gurua: "Mistfe jaky ma
takovato prace smysl. Kdybych zistal kopat prvni studnu, jisté by v ni dnes byla voda!" "Vidis."
odpovédél guru. "Kdybys ode mne neodeSel a pokracoval v uloZeném cviceni, mohl jsi dnes byt u
cile své Cesty. Takto jsi stale na zacatku."

JiZ jsem nevahal ani chvili a prihlasil jsem se na karmajogu. Za tikol jsme dostali sloZit z traktorové
vleCky vykopanou hlinu. Traktor ridil asi padesatilety muZ. Na krku se mu pohupovaly modlitebni
koralky, mala. Vypadal spokojené. Zeptal jsem se ho na stav hloubeni studny. "To vis, s hloubkou
pribyvaji problémy.", pronesl a v oCich se mu zajiskfilo. Uvédomil jsem si duchovni aspekt
odpovédi. Pfipadlo mi to nadherné a napadlo mne, Ze ten ¢lovék je moZna Mistr. Hlina byla za
chvili z vleCky dole. "To je vSe." fekl fidiC. "A co budeme délat ted?" zeptala se Betty. "Co
kdybychom se §li podivat na tu studnu? Mohli bychom se prihlasit ke kopani na no¢ni sménu."
napadlo nas soucCasné. A jiz jsme brali za kliku od sklepa, v némz se kopala studna. Otevrel jsem
sklepni dvefe a ovanul nas chladny vlhky vzduch podzemi. Na okamZik se mé zmocnila nostalgicka
vzpominka na mou speleologickou minulost. Na dobu, kdy badani v jeskynich, kryptach, Stolach,
bylo mym svétem. "Zase nas to tahne do podzemi!", prones! jsem prognosticky a uz jsme
sestupovali po prikrém cihlovém schodisti. S kaZzdym krokem se pred nami oteviral pohled do
sklepeni, spofe osvétleného Zlutym svétlem Zarovky. Sestupovali jsme niZ a nizZ, kdyZ tu jsme pred
sebou uvidéli skupinku lidi jak hledi do studny. Prostorem se nesla lahodna anglictina, udilejici
instrukce o hloubce a Sifce studny. TiSe jsme se zastavili na poslednim schodu a neodvazili jsme se
jit dal. M1j pohled patfil muZzi v oranZovém rouchu. Poznal jsem ho. Byl to indicky guru
MahéSvarananda. Hloucek muzii se k nam zvédavé otocil. Mtj pohled se stfetl s pohledem gurua.
Jeho hnédé oci se rozzarily zvlastnim jasem jako dva Zhavé uhliky. Nékolik vtefin mi zprima hledél
do oci. Byl to pronikavy rentgenovy pohled, jaky jsem dosud u nikoho nespatfil. V hlavé jsem mél
tipIné prazdno. Zadné myslenky ani otazky. Jen plna pozornost. Po chvili se od nés odvratil a
pokracoval v udileni pokynti ohledné studny. Rekl v3ak jen par slov a opét si mé s Betty na okamZik
zmeéfril tim zvlastnim pohledem. Snazil jsem se ho vnimat vSemi pory a zaznamenat n€jaké zvlastni
pocity. Pratelé mi vypravovali, jak je pri prvnim setkani se Svamim MahéSvaranandou zalila mocna
vina energie, nékdo zaZzival slastny pocit euforie, jako po dlouhém odlouceni s milovanym
clovékem a touZil mu padnout k noham. Nic z toho jsem v3ak u sebe nepozoroval. Byl jsem v
naprosto neutralnim rozpoloZeni. Guru ukoncil udileni pokynti a vesele si to zamifil k odchodu.
Stale jsme s Betty stali na poslednim schodu schodisté. ProSel kolem mne a kdyZ mijel Betty,
jakoby nic se ji ztéZka oprel o rameno, aZ se ji malem podlomily nohy. Néco jsem uvidél. Hled€él
jsem na schodiSté a to v mém vhledu predstavovalo duchovni schodisté k Bohu, na némz se
ocitame. Temnota sklepa predstavovala temnotu nasi nevédomosti, v niZ se ocitame a vrchol
schodisté zality venkovnim svétlem, cil nasi Cesty - svétlo Poznani. A nyni z temnoty sklepa
stoupal po tomto mystickém schodisti Paramhans Svami MahéSvarananda, indicky guru. Slovo
"GURU" se sklada ze dvou casti. "GU" se preklada jako temnota a "RU" jako svétlo. GURU je tedy
ten, kdo vede z temnoty ke svétlu. Ten, kdo ukazuje cestu z nevédomosti k Pravdeé.
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Deévpuridzi, muj nepochopitelny Mistr.
V duchovni linii mého Mistra mame pozoruhodného svétce, Mistra jogy, avatara Sri Dévpuridziho.
Jeho mise zapocala ve vysokém Himélaji, kde v jeskyni realizoval princip Boha Sivy. V Himal4ji
vsak nezistal a odeSel do RadzZastanu ve stiedni Indii. Zde dal najevo vesniCantim, Ze by si u nich
rad postavil aSram. Brzy byl tento aSram postaven a DévpuridZi v ném tfi roky poradal satsangy pro
vefejnost. Potom se viak rozhodl za velmi dramatickych okolnosti se satsangy skoncovat. Asram
totiZ silou své viile rozboril a na bhakty poslal hady. Lidé se domnivali, Ze svétec zeSilel. Od té
doby Zil jako poustevnik ve zFiceniné aSramu a v této kalijuze daval prednost spolecnosti zvére pred
spolecnosti lidi. Pokud se nékdo zajimal o DévpuriZiho poznani, musel se k nému velice odvaznym
a riskantnim zptisobem priblizit. DévpuridZiho pribéh je o tom, Ze Boha ani vesmirné déni
nevméstnate do Sablon svych svétskych ani duchovnich predstav. Samoziejmé Ze mél rizné
zazraCné schopnosti a o tom je pojednani ve svaté knize Jogy v dennim Zivoté "Lila Amrit". Ja
uctivam tohoto nepochopitelného Mistra, jako svého osobniho Mistra, za to, Ze se zcela vymykal
vSem myslitelnym lidskym konvencim. DévpuridZi byl za vSech okolnosti sam sebou a jen malokdo
pochopil pravé motivy jeho pozoruhodnych ¢int.

Bhagvan sri Dip Narajan Mahaprabhudzi,
dokonaly Mistr jehoz nasleduji timto zivotem.

Zcela jiny svétec neZ byl Sri DévpuridZi, byl jiny avatar v duchovni linii mého Mistra Bhagvan Sri
Dip Narajan Mahaprabhudzi. MahaprabhudZi se jako Osviceny jiZ narodil a na rozdil od strohého,
prisného a neustupného DévpuridZiho, ktery byl zdanlivé bez bhakti ke svym Zaktim, On realizoval
Princip Vesmirného Milosrdenstvi a Lasky, Moudrosti vékt. V jeho 4Sramu byl kazdy vitany velice
milujicim a soucitnym zptlisobem, proto se tento Mistr stal skutecnym mildckem Indi. Nikoho
neodmital, ke kazdému se choval s laskou a tictou. Tim se opravdu velmi odliSoval od svého Ucitele
Dévpuridziho. Ja sam, spolu se vSemi bhakty, proto Mahaprabhudziho s absolutni divérou nade
zazracné schopnosti a sily, kterych pouzival pro dobro svych zaka. V knize "Lila Amrit" jsou
zaznamenany diikazy o jeho vzkfiSeni z mrtvych, absolutni jasnozfivosti, telepatii a dalSich
zazracnych schopnostech. On sam Zil prosté u studny ve svém aSramu, z néhoz jen zfidkakdy
vychazel, nestal o propagaci svého jména a kazdy k nému mohl prijit pro radu, nebo pro zazrak.
Dotzil se v plném zdravi a sile 135 let. MahaprabhudZi byl v Indii Nékdo na trovni JeZiSe.
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Svami Sivananda z Risikése, muj ucitel
himalajské jogy.
Svami Sivénanda z Risikése v podhiifi indického Himalaje, je mdj ucitel himaldjské jégy. Jsem mu
vdécen za to, Ze jsem To proziel. Sivananda mi vysvétlil prostfednictvim svych knih véci, které
jsem odjakZiva citil a tusil v srdci, ale nedokazal jsem je vyslovit, véci které mi nevysvétlil dobre
ani mtij Mistr Paramhans svami MahéSvarananda. N4§ Svamiji se totiZ od tradi¢niho podani jogy
urcené predevsim pro Indy ponékud odklonil, aby se pribliZil se svoji jdgou obycCejnym lidem zde
na Zapadé. Svamijiho uceni je sice stejné hodnotné, ale na opravdu tu tradi¢ni himalajkou jogu se



jen odkazuje, ale vice nevysvétluje, snad proto abychom neodesli vSichni meditovat do Himalaje na
misto do Jadanu. Svdmimu Sivanandovi tedy vdé¢im, Ze jsem objevil pod svyma nohama jako svou
Zivotni cestu poustevnika himaléjské kofeny. Sivananda tuto tradi¢ni jégu vysvétluje zcela
srozumitelné, tak jak j to potfebuji, abych to pochopil a v srdci pfijal za vlastni. Sivananda jako
lékaF pouZiva mné srozumitelnou odbornou mluvu, ¢imzZ je mi mimoradné drahy a blizky.
Sivananda je hned po Mahé$varanandovi miij druhy nejblizsi ucitel jégy a je skoda, Ze jeho Cetné
velice hodnotné duchovni knihy dodnes nikdo nepreloZil do CeStiny. Budu rad, kdyZ si této kritiky
prekladateld nékdo povsimne a Sivanandovy knihy prelozi.

FrantiSek z Assisi, miij nejblizsi krestansky
svetec.

To co vim o svatém FrantiSkovi z Assisi je v podstaté pouhy mytus, ktery vSak velmi dobte rezonuje
v mém srdci. KdyZ mi bylo kdysi na duchovni cesté velmi tizko a pretézko, jako BoZim fizenim mi
n&kdo vénoval knihu Nikose Kazantzakise: "Chud’asek BoZi. Zivot svatého Frantidka." Tam jsem
naSel ta prava slova, ktera zahojila mou dusi. Tato kniha sice neni presny Zivotopis svatého
FrantiSka z Assisi, tak jak je vytesan jednou pro vZdy do historie, nybrZ je to Zivotopis mysticky
pojednavajici o tom, jak se to ve FrantiSkové Zivoté vSechno ve skutecnosti asi sebéhlo a odehralo z
hlediska mystiky. Podle této knihy jsem radostné nastoupil cestu poustevnika a uklidnil jsem se
prozienim, Ze si na své cesticce k Bohu pocinam spravné, kdyZ jsem se prave za bolestivych a
znacné utrpnych okolnosti rozchazel se svou Zivotni kamaradkou a dlouholetou Zenskou laskou.
Potom jsem po vzoru svatého FrantiSka odeSel meditovat do hor na svou horu Alvernu a FrantiSek
mne vnitiné vedl. Podle jeho inspirace jsem si v horské jeskyni ostfihal vlasy na znameni zfeknuti
regulérni hnédé frantiSkanské latky. Takto mne v hnédé kutné poznal Svamiji, kterému se toto mé
vyznani libilo a drZel mi pésti, stal stale pfi mé a podpiral mne ve vSech nesnazich a protivenstvich.
Jsem tedy sv. FrantiSkovi v mnohém zavazan a jizZ navzdy ziistane mij nejoblibenéjsi krestansky
svaty spolu s paterem Pio Ci tfeba Antoninem Poustevnikem v egyptské pousti. Dodnes se povazuji
v podstaté za bosého frantiSkana, i kdyZ jsem jiZ samozrejmé hinduisticky svami. Je mi lito vSech,
kteti svatého FrantiSka spravné nepochopili, nejen jeho soucasnici, ale ani pozdéjsi generace aZ do
soucasnosti, jakkoli ho vSichni hojné cituji a na néj se odkazuji. Byl totiZ ve skutecnosti jen pouhy
Zebrak na ulici, Zijici v bezdomovi jen z lidské almuZzny a dobrotivosti, v cemzZ naSel svou tézko
pochopitelnou svobodu s Bohem, ¢imz se stal nezadouci u svych ¢etnych nohsledt, ktefi ho odmitli
na jeho opravdu radikalni cesté sestry Chudoby nasledovat, uzavirajice se napriklad spokojené do
klasterd, pred ¢imz jiZ za Ziva FrantiSek varoval. Mezi né ja vSak rozhodné nepatfim. Domnivam se,
Ze jsem FrantiSka realizoval a naSel ve svém srdci a dlouho jsem jim byl vnitiné vedeny v
bezdomovi, kdy jsem se Zivil jen z almuZny hrou na FrantiSkovu flétnu. Pozdéji vSak toto vnitini
vedeni samoziejmé prevzal svami MahéSvarananda osobné, pro néhoz je svaty FrantiSek z Assisi

rovnéz velmi blizky a oblibeny Pritel BoZi.

Chan-sane, ty jsi ta cesticka po niz chci kracet.
vysoko v oblacich ttesu Ledové hory ve staré Cing. Svym Zivotem a dilem inspiroval japonsky zen
i beatniky ve 20. stoleti v USA a v Evropé - tolik oficialni informace o jeho Zivoté. Mne velice
zaujal svym pravdivym a ryzim pojetim poustevnictvi v duchu taoismu a buddhismu a jeho Basné z
Ledové hory mne velmi kladné pozitivné ovlivnily a inspirovaly k nasledovani tohoto
nepochopeného mudrce. Své basné psal jen na skaly bez nadéje na jejich Fadné zvefejnéni, pozdéji
vsak byly sesbirany a staly se senzaci, nebot’ byly necekané diivérnym svédectvim o jeho osamélém



Zivoté poustevnika na hote. Podle Chan-Sanova prikladu jsem si i ja vybral své zamilované hory -
Slovensky raj - a uklidil se do nich do tehdy zcela neznamé jeskyné pred ruchem a zmatkem tohoto
svéta. Podobné jako Chan-3an i ja jsem zacal psat své filozofické a mystické myslenky a basné,
které ke mé prichazely béhem hluboké meditace, na skalu své horské meditacni jeskyné. Za to jsem
vSak byl po objeveni této své podzemni skalni galerie - na rozdil od Chan-Sana po zasluze
potrestany ochranci pfirody a Spinény nevédomymi negativnimi lidmi, zejména jeskynari v
Moravském krasu, mezi néz jsem po svém sestupu z hor touZil patfit. Dodnes Chan-Sana nasleduji,
myslim na né€ho a jeho basné se mi stale velmi libi. Ja jako on odchazim stale znovu a znovu zpét
do hor, sedét na sviij osamély a opustény skalni tites nékde na tajném misté na Slovensku. Jen basné
na skaly jiz nikdy psat nebudu!

Svaty Antonin Poustevnik v Egyptské pousti.

Na zacatku cesty tohoto velmi dtilezitého Boziho ¢lovéka a svétce byla véta z Evangelia: "Chces-li
byt dokonaly, jdi a prodej cely svilj majetek a penize rozdej chudym a tak budes mit poklad v nebi.
Pak se vrat’ a stari se mym ucednikem." Svaty Antonin Poustevnik tim byl zasaZeny a v tomto
evangelijnim vyroku, ktery uslySel z tst knéze v kostele ucitil volani BoZi prozretelnosti,
synchronicitu s hlasem JeZiSe ve svém vlastnim srdci. Zna¢né zamysleny opustil kostel a rozhodl se
uposlechnout tato JeZiSova slova. Sviij majetek opravdu rozdal chudym a pak odesSel jako
poustevnik na poust. To bylo v Egypté v 3. stoleti. Tak se z néj stal jeden z nejvétSich svétci vSech
dob, Otec pousté, v néhoZ uzral v iplné samoté. Stal se zarivym prikladem k nasledovani
nescetnych dalSich poustevniki a stal se tak zakladatelem mniSstvi. Mimo jiné inspiroval k
poustevnictvi i mé. Ja jsem se o svatém Antoninovi Poustevnikovi dozvédél z knihy Svatého
AtanéaSe: "Zivot svatého Antonina Poustevnika", kterou jsem dlouze ¢etl v jednom obycejném
knihkupectvi v Brné, nemajice penize ani na jeji fadné zakoupeni. Tato kniha zboZné rezonovala v
mém srdci ¢imsi diivérné znamym. Svaty Antonin jak se na poustevnika slusi a patfi bojoval cely
Zivot s démony a stal se mistrem jejich rozliSovani, pokoroval je nezmérnou svou trpélivosti, laskou
ke Kristu, pokorou, piisty, pokanim a ostatnimi kiest'anskymi ctnostmi. Opravdu mne tento svaty
poustevnik velice na zacatku mé cesty k Bohu oslovil, i kdyZ jsem ho nakonec nenasledoval,
vzhledem k tomu, Ze jsem uprednostnil k nasledovani jiného svétce svatého Frantiska z Assisi.

Pater Pio, stigmatizovany svétec, muz bolesti a
lasky.

V kritickych okamZicich svého Zivota kdysi pted tficeti roky jsem uvidél video na némz vystupoval
Pater Pio se svymi stigmaty. Hned jsem Ho pochopil a poznal. Spontanné jsem mu uvéfil, Ze Ho
Biih poslal na tento svét 1éCit duSe a ptivadét je k Bohu, a proto byl zvlast oznacen onémi nikym
nevysvétlitelnymi stigmaty, cili Kristovymi ranami BoZiho majestatu. Pater Pio byl tedy nastroj
Boha zde na zemi, a proto byl obdafen mnoha zazracnymi BoZimi schopnostmi a Milostmi a cely
Zivot bojoval se Satanem o lidské duSe. Satan se Patera Pia proto boji. Ja o Pateru Piovi od toho
dne, kdy jsem nahodou vidél toto video, viibec nepochybuji a stal se mym svatym pfimluvcem do
mé rodiny svatych bytosti BoZich. Dnes mam jeho fotografii zardmovanou na svém oltafi a to i za
situace, Ze jsem se z jeho cesty radostné proZivaného utrpeni ve jménu JeZiSe Krista za hfichy svéta
jako hinduista odklonil. Pater Pio byl muzZ nejen Lasky, ale i bolesti a utrpeni a jako takovy si
zaslouzi mtij obdiv a Lasku. Pater Pio a JeZi$ Kristus byli Jedno ve dvou télech, nakolik Krista
doopravdy realizoval tento mystik a divotvirce. Kdyz jsem psal Zadost o mniSstvi svému Mistrovi
MahéSvaranandovi, tak jsem v této Zadosti uvedl a vyzvihl osobnost Patera Pia slovy, Ze kdybych se



s Patere m Piem osobné setkal a neminul se s nim generacné, tak bych zcela jisté ho nasledoval a
stal se rovnéz kapucinem. Tak vysoko si cenim Patera Pia. Pater Pio Cini zazraky i dnes ze zahrobi,
Cili z nebe a mnozi lidé pocitili jeho opravdu zvlastni Milosti v bezradnych a bezvychodnych
situacich. Pater Pio ztistane navzdy v mém srdci. Dokonce i takovéto udalosti se odehravaly v tomto
ateistickém 20. stoleti!

Jak jsem dostal své duchovni jméno.

Miij Mistr Paramhans svami Mahésvarananda udéluje svym zakim duchovni jméno. Pfijeti
duchovniho jména je symbolem vairagje, zfeknuti se, priklonu k duchovni cesté. Je to podobné jako
kdyZ mnich odchazi do klastera, tak se ziika svétskych pout a zvoli si nové duchovni jméno, které
chce nasledovat. Podobné je tomu v jéze.. M€l jsem Svamijiho pozvani k Zivotu v aSramu Jadan v
Indii na 5 let. To ve mé probudilo vairagju. P¥ijeti jégového jména bylo mou snahou pfibliZit se
rodilym Indtim. Tak jsem si nechal na matrice - na znameni zfeknuti se - zménit své rodné jméno
Marek Senkyfik na Marek Gyaneshwarpuri, coz znamené v prekladu do ¢estiny ,, Ten ktery poznal®.
Toto jméno jsem obdrZel od Mistra jiZ v roce 1996 za pro mne velmi mystickych okolnosti. Bylo to
na jednom velkém radostném satsangu. Svamiji pravé mluvil o Bhagavadgité a fekl, Ze nejlepsi
komentar k této svaté knize napsal svétec GjanéSvari. Mél jsem tehdy skrytou touhu po obdrZeni
duchovniho jména, kterou jsem vSak nedokazal vyslovit nahlas. Najednou se Mistr zeptal nas
pritomnych: "Ktery muZ by se chtél jmenovat Gyaneshwarpuri?" A dodal, Ze je to "velmi silné
jméno, Ze on sam kdyby se jiZ nejmenoval MahéSvarananda, tak by se chtél jmenovat
Gyaneshwarananda." Tak vysoce ocenil Svamiji toto jogové jméno. Citil jsem jak mi celé t€lo
elektrizuje, jakoby se kazdy jeho atom vyjadfoval k tomuto jménu. Tak jsem se o toto jméno
prihlasil. Jsem s timto jménem zcela spokojeny. Vnitini touha mé duSe tak byla uspokojena.
Znamena to, Ze mam duchovni jméno realizovat. Gyana (dZiidna) je jogova cesta, jedna ze Ctyr cest
tradicni jogy. Tyto cesty jsou: karma joga, bhakti joga, radZa joga a konecné gyana joga. Pod gyana
jogou si predstavuji cestu poustevnickou, nad dualitou, v dobrovolné nemajetnosti, v soustfedéni se
na BoZsky Princip. Gyanu je téZké pochopit. Je to cesta mniSska, v dstrani. Spojeni jmen Marek
Gyaneshwarpuri dale symbolizuje, Ze jsem se povaZoval za kiestana, neZ jsem proziel Ze ve
skuteCnosti jsem joginem a hinduistou.

Vycvik u mistryné zenu Heily Downey

KdyZ jsem se stal Cerstvym joginem u Jogy v dennim Zivoté Paramhanse svamiho Mahésvaranady
domnival jsem se, Ze mam tolerantné porovnavat naSe uceni jogy i s jinymi naboZenskymi sméry a
Ze mam tyto jiné duchovni skupiny sam aktivné navstévovat. Tak jsem se napriklad dostal
samoziejmé k zenu, nebot’ je joze na prvni pohled velice podobny. Proto jsem zaSel v roce 1998 na
zenové ustrani zenové Skoly Kwan Um, které vedla osvicena mistryné zenu Heila Downey,
pivodem z Jihoafrické republiky. PfisSel jsem na toto zenové tstrani s dobrym timyslem a dobrym
predsevzetim, v harmonii z pravé proZitého satsangu u nohou svého Mistra ve Strilkach. Ocekaval
jsem, Ze u zen buddhist( bude tato povznesena harmonie a laska pokracovat. V tom jsem se vSak
Skaredé zmilil. Posadili jsme se do meditace a zacali s FeSenim koanu. Potom cas od ¢asu probihal



osobni rozhovor s onou mistryni, oni tomu fikaji dokusan. Nebyl jsem si védom néjakych slabin ve
svém vystupovani, presto na mne mistryné velmi ostfe zatitoCila. Zeptala se mne "kdo jsem", naCeZ
jsem odpovédél Ze "nevim". Podivala se mi do oc¢i a tvrdé dramaticky prohlasila "pottebujes jesté
trpét." A tehdy jsem pocitil zapasnickou metodu zenu tak vzdalenou nasi Svamijiho laskavé joze.
Na kazdou mou otazku byl utok jako od zmije, ktery mé nitro rozdélil ve dvi, zenova htil se zabodla
do mého srdce. "Co hledas?", ptala se dal mistryné. "Lasku a poznani", odpovéde€l jsem po pravde,
ale mistryné jen nesouhlasné zakroutila hlavou, ¢imZ mne stale znejistovala. ,,Udé€lal sis karmu, ¢im
mi zaplatis?" pokracovala mistryné. "UZ jste dostala zaplaceno" odpovédél jsem dvojsmysIné taky
jiZ tito€né j4. A tak to 3lo porad dal. Rekl jsem ji jesté podvédomé, "Ze se posadim a uZ nevstanu."
Nato mi fekla abych byl opatrny a opét zpochybnila mé dobré predsevzeti. Nebyla v tom viibec
zadna Laska, na nizZ jsem byl zvykly z naSich jégovych satsangti. Jen snaha poskodit pomoci
vnitinich sil sebevédomi Zaka. Proto jsem pocitil nutnost z tohoto zenového tustrani odejit nékam
zpét do harmonie, ale nakonec jsem vydrZel az do konce, coz byla chyba. Varuji vas pred takovymi
zkuSenostmi tak zvanych mistrii zenu. Zcela jisté maji vnittni sily ziskané meditaci, které uvoliuji
na nezkuSeného zacatecnika. Napfiklad Ram Dass byl z feSeni zenového koanu a z konfrontace s
mistrem zenu doslova Sileny a taky mél potfebu svou tcast na zenovém sezeni predCasné zabalit. Po
téchto zajisté cennych vnitfnich zkuSenosti se zapasnickou metodou zenu jsem jiZ nikdy nepocitil
potfebu néjaké mistra zenu vyhledat. Oni sami pred tim varuji slovy, Ze setkani s mistrem zenu je
karmické. Zen se svou metodou zarputilého sezeni je mi v3ak presto mimoradné blizky a
sympaticky. ProtoZe v zenu vSak nevéri v Boha, neni zen totoZny s nasi jégou, nebot my v Boha
véfime. Zen je mi proto se svym urazlivym odklepavanim popela na Buddhu pomérné
nesrozumitelny. Rovnéz nevim proc bych mél reSit néjaké koany, kdyZ mam své vlastni myslenky.
Nechapu jak mohou Boha na své cesté minout a vynechat. Doporucuji vam tedy po své zkuSenosti
se zenovou mistryni radéji tuto zenovou meditaci neabsolvovat, snad jenom pokud jste duchovni
sadomasochisté ateistického zaloZeni. Doporucuji vam nasi laskyplnou jogovou meditaci, pfi niZ na
vas nikdo nezautoci a nebude vas stresovat. Dodnes nevim co mi chtéla zenova mistryné Heila
Downey vlastné fict, krom toho Ze mi prakticky predvedla n€jaké své neviditelné vnitini energie a
sily. NepovaZzuji ji za Osvicenou v pravém slova smyslu. Myslim, Ze to neni moksa, jako v pripadé
naseho Svamijiho. Jinak si nedokazu vysvétlit proc¢ byla na lasku tak uto¢na a zranujici anahatu.
Dodnes nevim jak to délala.

Podobenstvi o0 motylovi v kapucinském
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klastere v Unicove
Jednou jsem Sel po Brné, kdyZ tu jsem si na zaprazi kostela vSiml vyzvy urcené pro mladé muZze,
ktefi pfemysli o duchovnim povolani, aby navstivili exercicie konané v kapucinském klastefe v
Unicové u Olomouce. Tak jsem se tam vypravil. MniSi v hnédych kutnach na mne zapisobili
kladnym dojmem, jen jeden z nich mi hned rekl do tvare, Ze budu mit v cele problémy. Na to jsem
mu vSak odpovédél, Ze se budu v cele citit jako ryba ve vodé, a vstoupil jsem do mé vyclenéné cely
a zavrel za sebou dvere. MniSi se nestravovali vegetariansky, a proto mi misto masa dali ohleduplné
jist syr. Asi nejsilnéjsi zaZitek, ktery se mi vryl do paméti, na mne Cekal v klasterni zahradé. Tam
jsem si vSiml, Ze v pavuciné je uvéznény, doslova ukfiZovany, motyl, bélasek. Zeptal jsem se
starého mnicha, pro¢ motyla neosvobodi z té pavuciny. ,,Je to Skiidce!“, fekl mi nato mnich.
,Clovék je skiidce!“, vyhrkl jsem bojové ja, vzal jsem motyla, opatrné vysvobodil ho z té pavuciny
a celého vyslablého od slunecnich paprski jsem ho polozil na kvétinu. Tak jsem pochopil, Ze ani
kapucinsky klaster nebude to misto vhodné pro mne. Po nékolika dnech proZzitych tispésné v cele
jako ryba ve vodé jsem ho opustil.



Prace na horskych cestach v Krkonesich u
RNDr. Pavla Klimese a jeho bratra Ing.
Miloslava Klimese.

V letech 1997-2001 jsem se uchyloval na letni sezony za praci do nejvyssich ceskych hor Krkonos.
Zaméstnavala mne firma dvou krkonosskych horolezcii Vesely Vylet RNDr. Pavel Klimes a jeho
bratr Ing. Miloslav KlimeS. Bylo to neobycejné harmonické obdobi mého Zivota, naplnéné tvrdou
kamenickou praci pri opravach horskych cest historickou technologii Stétovanim na Snézku a v
jejim okoli. Oba bratti KimeSové se k nam chovali velice pozitivné, s tictou a ohleduplnosti, jaka je
v tomto svété velice vzacna. Zvykli si totiZ zaméstnavat vyhradné nas lidi na okraji lidské
spolecCnosti, tedy poustevniky, tulaky, dobrodruhy, romantiky a indiany, ktefi by jinak v této
spolecnosti mohli jen stéZi uspét a vydeélat poctivé velké penize. Tento neskuteCny sen se bratfim
Klimestim za podpory Spravy Krkonosského narodniho parku, coby zadavatele zakazek, tedy
podarilo zrealizovat, za coZ jim patfi nas dik a laska. Opravdu jsem mél to veliké Stésti, Ze mne to
do Krkonos privedlo. Dokonce jsem pfi praci Zil jako regulérni poustevnik, schvaleny trutnovskym
fararem paterem Havlickem, v kaplicce sv. Anny na Staré hore nad Temnym dolem, pobliZ vesnice
Horni MarSov. Na tomto misté se pry kdysi davno zjevila Panna Maria, ktera poradila mistnimu
horalovi aby se napil vody ze zdejsi studanky. Kdyz tak ucinil, byl zazracn€ uzdraven ze své
nemoci. Od té doby se studanka na Staré hore stala poutnim mistem krkonoSskych obyvatel, a proto
zde byla postavena roku 1752 kaple sv. Anny, ve které jsem se ja poustevnik usidlil v sakristii jako
na poustevné. BohuZel i tato etapa mého Stastného Zivota méla utrpny konec. Jednou mi totiZ pti
praci ulétl kamen a rychle se skutélel doli ze svahu. Pavel Klimes, ktery to vidél na mne tehdy
velice nenavistné zafval v mém usebrani, nebot” jsem zachovaval ticho a mlcel jsem. Opravdu to
bylo démonické zafvani, kterym mne mlciciho poustevnika proklel. Tehdy se nas vztah zménil. Byl
z toho nakonec boj o energii ve vlid¢im postaveni smecky nas krkonosskych cestari, v némz Pavel
kvtili své vysilané negativni energii nakonec uspél a ja jsem se proto stahl a na dalsi sezénu do
Krkonos jiZ nedorazil. S Pavlem, ktery je ateista i kdyZ velkého velkého srdce, si dodnes obcas
piSeme, ale to jeho prokleti vysvétlené a odc¢inéné dodnes neni. Tak jsem ztratil své radné
zaméstnani a byl jsem okolnostmi donucen Zit jen jako kazdy druhy potulny mnich jen z almuZny.
Tu mi davali do misky dobrovolné obyvatelé SpiSské Nové Vsi v podhtifi Slovenského raje. A ja
jsem byl osvobozeny od svétskych pout a povinnosti a nakonec velice spokojeny a nanejvys v
horach na Slovensku St'astny.

Zimni meditace v rumunskych Karpatech.

V roce 1999 jsem ucitil Ze mam odejit meditovat do nejopusténéjSich hor Evropy, rumunskych
Karpat. Tak jsem si podle knihy Miloslava Nevrlého ,, Karpatské hry“ vytipoval zvlast’ divoké
uzemi v soutésce Cheya, kterd ma byt nejtiZe priistupnou soutéskou Karpat. Po pfichodu na toto
misté, to bylo v zimnim obdobi, jsem se poradil se svou intuici a vyhledal jsem pod vrcholem hory
malou jeskyni. V ni jsem zasedl a zapocal s meditaci. Napadl snih a ja jsem jen sedél pod dekami
bez ohné v tom dvaceti stupniovém mrazu. Po dvou mésicich mne vSak podle stop v udoli objevila
rumunska policie, zatkla mne a letadlem poslala zp&t do Ceské republiky. O tomto pobytu v horach
jsem napsal Ctenarsky velmi tspésna samizdatova kniha ,, Zpét osamélého poustevnika v jeskyni na
vysoké hore.
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Muj indicky Himalaj.
V roce 2000 jsem pricestoval zcela sam po legendarni poutni cesté hledacti Osviceni, ktera se tahne
z Evropy do Istanbulu a dal autobusy pres Iran a Pakistan do Indie. Navstivil jsem vysoky Himalaj
nad Gangotri. Vykonal jsem pout’ k pramenu feky Gangy 300 km hluboko ve vnitrozemi indického
Himalaje. Byla to opravdu mysticka himalajska iniciace. Potom jsem sestoupil z divodu drsného
velehorského klimatu do podhiifi Himalaje, kde jsem 5 mésicti meditovat a vykonaval svou
duchovni sadhanu pod previsem z vapencové skaly nad RiSikéSem, ktery je povaZovan za duchovni
centrum vSech hledaci Osviceni. Z neznamych dtivodi jsem se vSak prilis nesméSoval s indickym
obyvatelstvem, jenom jsem jim poskytoval finan¢ni dary na svatém nabreZi feky Gangy. Pod
skalnim previsem mne vSak navstévovali himalajsti jogini, kterym jsem varil caj. Na ulici RiSikeSe
jsem se seznamil s jednim svamim, ktery byl jasnozfivy a ten mi mi nabidl Zivot zdarma ve svém
Krija 4Sramu. To jsem ale odmitl, nebot’ jsem mél v té dobé jiZ svého Mistra Paramhanse svamiho
Mahésvaranandu. Mam na Himalaje jenom ty nejlepsi vzpominky a rad bych se tam jeSté jednou
vratil. Planuji vykonat novou pout’ opét nad Gangotri k pramenu Gangy. Po navratu z Indie jsem se
usadil v Ceské republice, nebot mi sta¢i Zit jako pouhy poustevnik na poustevné ¢i v meditacni
jeskyni v Moravském krasu.

Zivot na poustevneé ve Slovenském raji.

Vi se dobre, predevSim na Spravé Narodniho parku Slovensky raj, Ze v letech 1993-2002 jsem
osamocené meditoval v tehdy védé neznamé jeskyni v Udoli Bielého potoka pobliz Zlaté diéry a
Medvédi jeskyné ve Slovenském raji, to znamena v nejhlubsim nitru téchto zalesnénych medvédich
hor. Tato jeskyné se nachazi na extrémné téZce pristupném misté, dostupné jen po skalni Fimse mezi
souvislymi skalnimi bradly staré paleotrovné Bielého potoka. A v téchto rozlehlych skalach vznikla
tato skryta jeskyné, kterou jsem prijal za svou poustevnu, jeskyné s portalem asi 20 m Sirokym a
presto neznamym, orli hnizdo ve vySce asi sto metrti nad dnem tdoli. Jako speleologové jsme hned
na zacatku provedli jeji speleologicky prizkum, nebot” jsme se domnivali, Ze by se mohlo jednat o
byvaly paleovyvér vod z podzemi Glacké ploSiny, které dodnes vyvéraji niZe ve svahu pod touto
jeskyni. Byli jsme vSak zklamani, nebot’ jeskyné do nitra skaly nepokracuje a je tedy jen
bezvyznamného korozniho ptivodu, zvétSena mrazovym zvétravanim. Celkem jsem v této jeskyni
ve velké harmonii, v iplné svobodé a s bezvyhradném Stésti v iplné tajnosti proZzil 3,5 roku cistého
Casu. Penize na Zivobyti jsem si po prohloubeni své meditace dovolil ziskavat jak se u poustevnika
slusi a patfi jiZ jen z pouhé almuZny u obyvatel méstecka pod horami SpiSské Nové Vsi, jejichz
namesti jsem pravidelné jednou tydné obchazel s plechovou miskou potulného mnicha, s obrazkem
svatého FrantiSka z Assisi v rukach, s ptac¢im pefickem vpletenym do vlasii a v zeleném hubertusu a
hnédé frantiSkanské sutané. A obyvatelé méstecka jakoby pochopili mou pohddkovou hru mé méli
jako tajemného mlciciho poustevnika, ktery k nim sestupoval odkudsi z hor, ve velké vaznosti, ucté
a lasce, takZe mne zasobovali pokazdé vSim potfebnym po materialni strance pro mou horskou
anabazi v horské jeskyni. Opravdu mne prijali mezi sebe, méli mne radi a ja jim na tomto misté za
vSechna projevena dobrodini vyslovuji sviij upfimny vdék. Podle uceni jogy je podpofit duchovni
bytost na jeji duchovni cesté ta nejlepsi z toho plynouci karma a ja jsem se snaZil byt toho hoden a
ve dne v noci jsem setrvaval ve zboZné meditaci, s mantrou v srdci a v naboZzném rozjimani.
Posledni meditacni pobyt v této jeskyni se odehral v roce 2002 a trval 18 mésict nepretrzité. Pak,
Biih vi od koho se u jeskyné znenadani objevili straZci prirody vedeni samotnym vedoucim
Narodniho parku Slovensky raj Ing. DuSanem Bevilaquem, uprostfed mé meditace surové rozrazili
plechovy poklop ve vchodu od jeskyné, naceZ jsem vystoupil z podzemi znacné mysticky usebran a
oni hned méli spoustu dotérnych otazek co délam zde v prisné chranéné prirodni rezervaci. Ja jsem
vSak zachovaval jiz tfi roky tplné mlceni, proto jsem jim odpovidal jen pisemné. Tak jsem poznal,



Ze mne chtéji odtud vypudit. Ja jsem jim vSak na to odpovédél, Ze z jeskyné nikam neodejdu, Ze
mne chrani Vyssi sila, jakkoli se protivim jejich svétskym zakontim, které jsou trochu nemocné,
kdyZ nedovoluji poustevnikovi v horach svobodné existovat. Doslova jsem prohlasil: "Tyto hory
patii Bohu, poustevnik patri taky Bohu, takZe zde miizu Zit." Na ta slova ochranci vycouvali od
jeskyné a odesli s prazdnou pohanéné zpét do civilizace. Dlouho jsem o nich pak neslySel, az
nakonec se ke mé donesly zvésti, Ze Bevilaque porusil své slovo a mluvil o mé na vefejnosti, nacez
jsem se stal po celém Slovensku doslova televizni a medialni senzaci, s neCekanym véhlasem a
solidaritou u prostych obc¢anti jimzZ jsem zastinil v té dobé tidajné dokonce samotného slovenského
prezidenta! Po novinafich mi DuSan Bevilaque ale neuctivé a necitlivé vzkazal, Ze vySle k mé
jeskyni policejni eskortu s prikazem eskortovat mne pryc z hor! K tomu vsak jizZ nestihlo dojit. Za
této psychicky krajné vypjaté a vyhrocené situace jsem upadl do téZkych duSevnich zkouSek, nacez
jsem sam jeskyni dobrovolné opustil a sestoupil z hor do niZin, z cehoZ se Bevilaque velmi
zaradoval, jak se mu tento nefeSitelny problém s poustevnikem ze Slovenského raje nakonec
podarilo snadno vyridit. JeSté nékolikrat jsem pak byl v nasledujicich letech exkurzné u této své
byvalé prozrazené meditacni jeskyné, ale uZ jsem se tu necitil tak dobre. Z oné doby jen jeji skaly
zdobi neprehlédnutelné a zdanlivé nepochopitelné nasténné napisy a malby, duchovni umeéni s
filozofickym a mystickym rozmérem, moudrosti vepsanou Cernou barvou Chan-Sanovskym
zptisobem na kamen, obdrZenou béhem mé intenzivni osvobozujici meditace v horském osaméni.
Tak jsem se stal jiZ za Ziva legendou Slovenského raje! V pritomné chvili - v roce 2025 - sem
planuji vykonat novou pout’ a opét zacit s meditaci v osaméni, preruSenou pred vice neZ dvaceti
roky, samozrejmé jiZ ale na zcela jiném misté jakych jsou v téchto horach dosud stovky, kde mne
jak vérim jiz nikdo nikdy neobjevi.

Vyhnanci z lasky z asramu ve Strilkach.

Zde vydam osobni svédectvi o tfech odpadlicich od svamijiho MahéSvaranandy. VSech je mi lito, Ze
se jim karma tak zle zamotala aZz ztratili viru a odpadli. A o tom je tento pfibéh nam vSem pro
vystrahu, kam mtiZeme lehce sklouznout, pokud si neuchranime bhakti k Nejvyssimu Principu,
ktery ztélesniuje nas duchovni Mistr Jeho svatost ViSvaguru paramhans svami MahéSvarananda. Tak
jak se to odehralo? KdyZ jsem na tom byl velice bidné a byl jsem zoufaly, nd§ Mistr Paramhans
svami Mahésvarananda mi doporucil abych zistal trvale Zit v aSramu ve Strilkach, coZ jsem
poslechl. Svamiji mi predpovédél, Ze v aSramu najdu nové pratele, coZ se doopravdy naplnilo.
Pomocnou ruku mi tehdy podal zejména Jégapuri, Lubomir Sléha. Byl to nanejvys prikladny, ba
svaty karmajogin, bhaktijogin a dokonce i radZajogin, ktery Zil nenapadné skryté v ustrani
Mahaprabhudip aSramu ve Stfilkach. K jemu jsem byl pfivedeny a on se mne ujal, pfijal mne do
svého milujiciho srdce, péce a ochrany. Opravdu mi toho dal velmi mnoho, naplnil mé srdce znovu
laskou, nadéji a pozitivni energii. Tak jsme Zili spolu s ostatnimi Zaky zboZné v aSramu ve Sttilkach
pod uzkostlivym dohledem nasi predstavené svami Parvati. Jogapuriho jsem zacal tehdy dokonce
pro jeho velice uSlechtilou povahu povaZovat za svého ucitele jogy, v dobé kdy jsem na tom byl
opravdu velice zle a nizko. Jégapuri Zil opravdu nanejvys svatym obétavym Zivotem a v aSramu se
pripravoval na své vysvéceni na mnicha, o coZ Svamijiho MahéSvaranandu doopravdy poZadal a
Mistr s tim souhlasil. Tim vS§im mi byl velice sympaticky a blizky, jak Cisté bylo veSkeré jeho
pocinani. V aSramu spolu s nami Zili i Krijanand a Sita, dalsi dva velci spojenci a pratelé. Pak se
vSak néco zcela nepochopitelného odehralo v myslich vedeni asramu, konkrétné u Parvati a
Mantrapuri a ndm ¢tyfem (Krijanandovi, Sité, Jogapurimu a mé) bylo doporuceno, abychom aSram
odpustili a odesli do neznama zevniho svéta ven za strileckou véZ vécnosti. MoZna Ze toto
ultimatum bylo urceno jen Krijanandovi za vymyslené ,,zloCiny“, ale my jste to pochopili tak, Ze je
to urceno pro nas vSechny ¢tyfi, nebot’ jsme byli vyssi laskou propojena parta. Sita to okomentovala
vystiZzné slovy, Ze jsme se stali "vyhnanci z Lasky". Opravdu to bylo zcela nesmyslné vyhozeni z
asramu! Tak jsme vSichni Ctyfi odeSli. Ja jsem se vratil zpét do hor Slovenského raje, kde jsem



znovu vyhledal svou jeskyni, ktera mi stale chybéla k tipIné spokojenosti a Stésti, zatimco Jogapuri
se Sitou a Krijanandem si nasli své nové utocisté v neosidlené vesnici Podproc¢ nedaleko
Slovenského réje. Tak jsme ziistali nakonec vSichni zazracné nablizku a ja jsem je mohl obcas
navstévovat. Byla z toho opravdu prikladna duchovni komuna, ale jen dokud méli néjaké nasporené
penize. Potom nastaly existencni problémy a néco se odehralo v podvédomi této komunity a vSichni
naraz se rozhodli vyhledat Zenské ¢i muZské protéjSky a rozesli se svétsky. Ja jsem neveril svym
vlastnim ocim, jak se to u nich obratilo a bylo mi z toho smutné na srdci. Ale to nejhorsi je teprve
Cekalo. Jogapuri se posléze nékolikrat oZenil a rozvedl, Krijanand si vzal za Zenu Situ a vSichni tfi
od Svamijiho MahéSvaranandy odpadli a odesli se zranénym srdcem. Na Stfilky pro své "vyhnani z
Lasky" zanevreli. Zejména Jogapuri se velmi zménil. Stal se velmi odbojny proti naSemu Mistrovi
svamimu MahéSvaranandovi. Z tohoto diivodu jsem se musel s nim nakonec rozejit, nebot i v Lile
Amrit mame praktickou radu jak reSit takovou situaci nenaslouchanim a rozloucenim. Ja sam se
neprestavam divit kam vSichni tito kdysi velci a prikladni bhaktijogini ze Stfilek dosli. Za vSim je
nepochybné velky omyl vedeni aSramu ve Stfilkach, v dobé kdy vSichni v aSramu prodélavali
uspésné svoji duchovni formaci a byli z téchto pro né svatych mist, podle mne zcela nesmysIné,
vylouCeni. Na mém prikladé je vSak zfejmé, Ze toto vyhnani ze Stfilek nebylo jist€ minéno na vzdy
a Ze se vSichni "vyhnanci z lasky" jednoho dne mohli jako ja v nejvyssi Lasce a tcté zpét vratit.
Toto Jogapuri, Krijanand, Sita a nepochybné i dalSi ale nepokorné odmitaji ucinit. Je mi jich lito jak
mnoho zabloudili, aniZ si to uvédomuji. A to je opravdu vystraha a pouceni pro nas vSechny,
abychom se za nic na svété neodlucovali od své viry v parampara ViSvaguru paramhanse svamiho
Mahésvaranandy!

I [ X 4 I 4 A\ 4 [ J
Dal jiz bez svaté zpovedi.
Cely Zivot jsem chodil ke svaté zpovédi. Byl jsem kiest'an, tak jsem to povazoval za dilezité
vykonavat. VZdy jsem si napsal na papir své hfichy a pak jsem je precetl v pfitmi zpovédnice knézi.
Jednou jsem Sel jako obvykle ke svaté zpovédi. TiZily mne téZkosti moji duchovni cesty a citil jsem,
Ze mi pomtiZe kdyZ se vyzpovidam. Jaké vSak bylo mé prekvapeni kdyZ mi knéz oznamil, Ze mi
neda rozhteseni. Doslova mne poslal od zpovédnice pryc. Skutecny diivod tohoto poCinu onoho
knéze bylo, Ze jsem se mu béhem zpovédi svéril, i profekl, Ze mam Mistra. Na ta slova mi fekl, Ze
mi rozhreSeni neda dokud svého Mistra, tedy Paramhanse svamiho MahéSvaranandu, neopustim. To
jsem se ja vSak ihned rozhodl neuposlechnout. M€l jsem prijit dokoncit zpovéd’ az splnim
podminku tohoto zaostalého bigotniho knéze a Mistra opustim. Tehdy jsem byl naposledy u zpovédi
a odklonil jsem se od katolické viry smérem k J6ze v dennim Zivoté a hinduismu. Dnes, po
zkuSenostech které mam, to povazuji za zhola zbytecné, nebo dokonce duSevné ¢i duchovné
nebezpecné, s vyjimkou knéze - svétce jakym byl Pater Pio. Jenom k takovému ma smysl jit ke
svaté zpovédi. Opravdu neotevirejte svoji anahatu komukoli. Ani vam neradim pokud jdete cestou
jogy, abyste se komukoli svéfovali se svymi téZkostmi, pokuSenimi ba i hfichy. Z hlediska jogy je to
zbytecné a nas Mistr ViSvagurudzi, ktery je jasnozrivy, takZe mu stejné nic v naSem nitru neunikne,
Zadnou zpovéd,, ani jeho sanjasini nevykonava. Vse je soukromym tajemstvim kazdého Zaka a
mnohem lepsi je se svych slabosti ve skrytosti tiSe aktivné zbavit, nez chodit ke zpovédi porad
dokola jako mtij dédecek - katolik. Ten se mi svéfil, Ze ma jen nékolik malo hficht, s nimiz si u
zpovédi vystaci az do smrti. Na to jsem se ja vnoucek, tehdy asi desetilety, dédecka otazal slovy
proc tedy chodi ke zpovédi? Na to dédecek nedokazal jasné odpovédét. A to je problém mnoha
kiestanti. Naucte se nikomu se tedy nesvérovat a nic nevykladat, ani psychiatriim, a své véci se
naucte feSit sami, samostatné. Je mi lito, Ze to nechapete a porad zaplevelujete mysl druhych svymi
velkymi problémy. Ja nikoho takového nechci poslouchat. MiiZou mi to poslat pisemné, ja se
neosobné useberu a odpovim.



Ma nejtajnéjsi meditacni jeskyné Cidakas na
Slovensku.

Cidakés v pravém slova smyslu je prostor ve védomi na tirovni Sesté cakry, kde je mozné se setkat a
uvidét neviditelné svétce a mistry. Je to adZna Cakra, tzv. tfeti oko z hlediska jogové nauky,
terminologie a filozofie. V pfeneseném vyznamu je viak Cidakas téZ ta iplné nejtajn&jsi z mych
jeskyni, nalézajici se nékde v horach na Slovensku, samoziejmé Ze vas napada miij Slovensky réj a
ja vam to nebudu vyvracet, ani vas v tomto nazoru nebudu utvrzovat. Tuto mimoradné skrytou,
ni¢im nenapadnou jeskyni, tvori vstupni plazivka s hlinitym dnem o vySce jen cca 30 cm, ale o
dostacujici Sifce cca 2 m. Objevil jsem tuto jeskyni vlastné "nahodné" - nahodné v uvozovkach -
jako je tomu u vSech mych speleologickych objevii, tedy pomoci své intuice pfi rekognoskaci
krasového uzemi. Nikdy vic jsem ji nespatfil. Vim jisté Ze se nachazi az pod vrcholem hory, kterou
kryptograficky nazyvam Gangotri. V roce 2024 jsem ji tam znovu hledal, ale marné. Po jeskyni
Cidakas na hote Gangotri se slehla zem. Proto na jaro 2025 planuji dalsi detailn&jsi rekognoskaci
téchto mist s cilem Cidak4$ znovuobjevit. V mych vzpominkach nizka 30 cm vysoka plazivka totiZ
usti po asi péti metrech do velmi prostorné nékolik metrt Siroké i nékolik metrti i vysoké prostory,
mnou spontanné nazvané Rotunda. KdyZ jsem Rotundu tehdy v roce 2003 poprvé ve svétle slabé
baterky spatfil, hned jsem pocitil touhu v ni ziistat meditovat. Ale tehdy jsem meditoval jiz v jiné
lokalité, a proto jsem se touto myslenkou vice nezaobiral. Jen jsem nezapomenutelnou jeskyni
Cidakas uloZil do své paméti. Opravdu je to jeskyné jako z mytd o Milarepovi. Citim, Ze bych v této
mimoradné tajemné jeskyni v Uiplné samoté mohl dosahnout Osviceni. Opravdu takhle pozitivné na
meé auricky Rotunda pisobila. Zjistil jsem, Ze dal do skaly z Rotundy pokracuji dal$i zatim mnou
nezkoumané prostorné chodby. Cidakas je tedy jeskyn& mého velikého $tésti. Je to doslova jeskyné
mych snd. Planuji do této jeskyné chodit co nejcCastéji do roka, vZdy na delsi pobyt, posadit se v ni
a meditovat. Tato jeskyné se naléza velmi hluboko v nitru hor a je téZce pFistupna.

Jak jsem zasadil Mahésvaranandovu lipu na
Déravce v Moravském krasu.

Zasadil jsem ve svém Zivoté stovky stromd, ale jeden z nich je obzvlasté posvatny. Je to lipa, kterou
jsem pojmenoval po svém duchovnim Mistrovi Jeho svatosti ViSvaguru paramhasovi svamim
Mahésvaranandovi "MahéSvaranandova posvatna lipa." Tento strom jsem zasadil v roce 2007 na
Déravce na Habriivecké ploSiné ve stiedni ¢asti Moravského krasu. Pivodné vSak lipa rostla jako
maly vyhonek v Mahaprabhudip aSramu ve Stfilkach u zamecké zdi. Jsem velice Stasten, Ze jsem
poslechl vyssi vnitini pokyn a strom symbolicky opatrné prenesl ze Sttilek na jiZni Moravé na
Déravku. Dnes je z n€j jiz koSaty, témér dvacet let stary strom. Obcas prichazim k lipé vykonavat
své duchovni obtady, meditovat a opakovat mantru. Ptal bych si aby Mahésvaranandova lipa na
Déravce se doZila v pokoji nékolik stovek let. Ma k tomu veSkeré predpoklady. Je velice silna, plna
energie a ma koSatou korunou. My uZ tu nebudeme, ale ona potrad poroste a bude koSatét. Opravdu
se ji dafi na tomto misté v lese velice dobre.



Duchovni zkuSenosti z Asram Dzadan v Indii.

Na prelomu let 2007 aZ 2008 jsem byl poprvé na osobni pozvani mého Mistra Paramhanse svamiho
Mahésvaranandy na védskych studiich v jeho aSramu Jadan ve staté RadZasthan ve stfedni Indii.
Jednalo se o pobyt zdarma na principu intenzivni karmajogy, tedy prace pro asram. Svamijiho
pozvani bylo pisemné vystaveno na 5 let, ale ja jsem kviili povinnému preruseni pobytu v Indii v
disledku svého piilro¢niho viza vydrZel v 4Sramu pfi opravdu tvrdé praci jen pil roku. Celou tu
dobu jsem jako profesiondlni kamenik vysSkoleny kamenickému femeslu na horsky cestach v
Krkonosich, stavél kamenny okruh okolo rozlehlé rajské zahrady uvniti aSramu. Byl jsem z té prace
vysileny a Casto jsem z ni odbihal do kancelare pripojovat se na internet, abych zjistil co se d€je za
mé nepritomnosti na mych speleologickych pracovistich na Habrtivecké plosiné v Moravském
krasu. Ale tuto kamenickou praci jsem pfesto dokoncil ve vyborné kvalité, za coZ mi Svamiji
podékoval a vénoval dva opravdu mimoradné dary. Ten prvni dar byla slaména tradic¢ni védska
jégova poustevna na osamélém misté "v pousti" na dohled od kolosalniho Om &Sramu, na misté
kam nikdo nechodil. V Om &Sramu, ktery se tehdy jesté stavél, mne Svamiji ubytovat nechtgl, nebot
dobre rozumi mé poustevnické dusSi a timto svym darem poustevny mou cestu poustevnika v
podstaté v aSramu uzakonil a legalizoval, coZ byl v té dobé nikdy nevidany a neslychany Svamijiho
pocin. Udivovalo mne, Ze mi Svamiji divéfuje a ponechava osamoceného v pousti mezi hady a
Stiry. Ja sdm jsem mu byl za tento dar mimoradné vdécny, prestoZe poustevny jsem priliS nevyuZzil v
disledku mého predcasného odletu do Evropy. Soucasné jsem byl ponékud zklamany, nebot’ jsem
vnitiné oCekaval zazraCné zjeveni MahaprabhudZiho a jeho odpusténi mych karem, které mne tehdy
opravdu zle suZovaly. To se ale tehdy jeSté nestalo a i proto jsem nakonec dobrovolné odcestoval do
Assisi v Italii, za svatym FrantiSkem z Assisi. Ten druhy dar byl neméné pozoruhodny, alespon z
mého subjektivniho hlediska. Jednou jsem totiZ v aSramu pfi praci s bolesti vnitiné neslysSné vykrikl
k Bohu svou prosbu o amulet. Tento neslySny vykfik, ktery vySel spontanné - nevim od koho - z
hloubi duSe nikdo nemohl slySet. Pfesto se to Svamiji dozvédél a kratce nato mi takovy amulet
osobné vénoval! Tak jsem s jistotou poznal, Ze je absolutné jasnozrivy a Ze vi co se odehrava v
srdcich a myslich bhaktti v 4Sramu, Ze vi o mé vSechno a snazi se mi vyhovét. Timto amuletem bylo
"obycejné" svitici plastové srdce na baterky, které mi povésil na krk, kdyZ predtim viselo na
Svamijiho hrudi. Citil jsem, Ze je to symbolicky mysticky dar. Dodnes na to své prekvapeni nad
Svamijiho jasnozfivosti vzpominam s opravdovym tiZasem. Tfeti mimoradnou zkuSenosti z
jadanského asramu bylo, Ze mi dali od zacatku pocitit, Ze jsem pro né vzneSena navstéva, i kdyz ja
sam jsem se tak pro sva vnitini trdpeni rozhodné viibec necitil. Ale dali mi napfiklad symbolickou
specialni vzneSenou brahmanskou karmajogu, spocCivajici v tom, Ze jsem Cistil chramové liturgické
mistnosti v niZ Zil séam Holygurudzi, Mistr mého Mistra Paramhans svami Madhavananda, autor
svaté knihy Jo6gy v dennim Zivoté "Lila Amrit" o Zivoté MahaprabudZziho, jehoZ byl zase on
oddanym Zakem. Nebo mne mlady svami, ktery si mne vzal na zodpovédnost pozval slouZit
bohosluzby v Sivové chramku. P¥i tomto obfadu jsem mohl dokonce byt s nim uvnitt Siva Templu,
zatimco ostatni bhaktové zistavali ptihliZet jen z venci. Mam na aSram Jadan tedy velice
pozoruhodné pozitivni vzpominky a je Skoda, Ze nebylo v mé karmické situaci mozné, abych tam
vydrZel celych pét let, na které mne Svamiji do aSramu pozval s mnou tuSenou predzveésti, Ze bych
se pak mohl stat svami, coZ bylo jiZ tehdy dlouho mé tajné prani. Misto toho jsem se vypravil zpét
do Ceské republiky, do Moravského krasu, kde na mne ¢ekaly jen samé velké problémy a nezmérné
bolestivé a tutrpné ukrutné udalosti ze strany mych spolubliZnich. Ale o tom zde jiZ psat nechci.
Jednou to moZna oziejmim v samostatné detailni monografii o své duchovni cesté. KaZzdopadné,
kdybych tehdy nedezertoval z Jadanu, mohl jsem se vSem témto negativnim udalostem ve svém
zZivoté vyhnout. Dodnes vSak ni¢eho nelituji, nebot’ jsem nasledoval volani svého srdce.



Ve Frantiskove svete Assisl.

V minulosti jsem byl mnohokréat v podhorském méstecku Assisi v Itélii, kde se narodil a ptisobil
mij nejoblibenéjsi kiest'ansky svaty FrantiSek z Assisi. Vlibec si nevzpominam odkud se vzala ta
mysSlenka FrantiSkovo svaté méstecko navstivit. Byl jsem tam asi desetkrat. Dodnes si vzpominam
jak mi v krypté s ostatky FrantiSka a jeho bratfi neCekané spontanné vyhrkly do oci slzy aZ jsem se
témér zajikal placem, jak jsem byl dojaty. Domnivam se totiZ, Ze jsem v nékterém ze svych
minulych Zivot byl mnichem pod feholi sv. Frantiska z Assisi a nepochybné jsem tim byl velice
naplnény a St'astny. Proto jsem se rozplakal dojetim, Ze FrantiSka v krypté pod bazilikou v Assisi
opét po dlouhé dobé navstévuji. Draly se mi do tst ticha slova: "Bratfe Frantisku, bratie
FrantiSku...!" Viibec nevim co to mélo znamenat, ale citil Ze pod chrdmem je néjaka opravdu silna
duchovni energie, kterou tam kapucinsti a frantiSkansti mnisi ochrariuji jako prisné stfeZené
tajemstvi. I jinak jsem nasledoval zaniklé stopy sv. FrantiSka. Navstivil jsme napriklad jeho byvalou
poustevnu a meditacni jeskyni dnes zazdénou ve zdivu malého kapucinského klastera Eremo delle
Careceri, asi 2 km vysoko v pohofi Monte Subasio nad Assisi. V meditacni jeskyni sv. FrantiSka jsem
meél dalsi silny duchovni zaZitek a zkuSenost. V jeskyni, jeZ je spiSe skalnim previsem jsem zretelné
ucitil mySlenku, Ze toto je to nejsvatéjsi misto celého FrantiSkanského radu. Po této vizi jsem se
vydal hledat poustevny bratfi sv. FrantiSka pfi tpati vapencovych skal pod klasterem Eremo delle
Carceri. KdyZ jsem je v pustiné divoké rokle naSel, v jedné z nich jsem se usadil a zacal s meditaci,
pred vystupem jeSté vySe do FrantiSkovych hor, Montre Subasio. Zde bych vam rad napsal jak jsem
pod vrcholem téchto vapencovych hor objevil jednu pravdépodobné zcela neznamou anonymni
jeskyni, jeZ je nékolik metrti Sirokym previsem porostlym brectanem. Domnivam se, Ze v ni
meditoval, postil se a modlil jako na své biblické hofe sam svétec FrantiSek a jeho spolubratii.
Opravdu je zde velice silna duchovni energie. KdyZ jsem zarovnaval hlinité dno této jeskyné abych
ziskal prostor pro svou meditaci, tak jsem v hliné objevil nékolik typicky stfedovékych stiepi, které
na mne puisobily jako by byly z doby sv. Frantiska. Je mozZné Ze tato jeskyné ukryva i jiné
archeologické pamatky. Uvaril jsem si v jeskyni €aj a nékolik noci v ni prespal. Byl jsem
prekvapen, Ze nenese Zadné stopy z 21. stoleti jakoby k jeskyni viibec nikdo nechodil. Tolik mij
pamateCni zapis o mém objevu této hypotetické meditacni jeskyné vysoko na hore nad klaSterem
Eremo delle Carceri. Jinak jsem proZival v Assisi blazené dny predevsim hrou na flétnu pred
samotnou bazilikou a vZdy jsem byl za svou hru finan¢né velmi dobfe odménény jako poustevnik,
ktery hral lidem po FrantiSkové prikladu v mniSské kutn€. Potom mé vSak pri hre objevila assisiska
policie, zadrZela mne, odvezla na sluZzebnu a zakazala mi dalsi hru na flétnu. Tak jsem se s Assisi
rozloucil. Mam na né, na jejich obyvatele, navstévniky a poutniky jen ty nejlepsi a nejkrasné;jsi
vzpominky. Odtud prameni mé silné duchovni city, které chovam v srdci ke svatému FrantiSkovi z
Assisi a dnes mam jeho podobiznu zaramovanou spolu s jinymi svétci na oltari svého aSramu.
Nikdy vic jsem Assisi jiZ nespatfil a ani se tam jiZ nechystam. Domnivam se totiZ, Ze mi toto
meéstecko dalo vSe co mi mélo z milosti sv. FrantiSka dat a dékuji za to.

Mons. Jan Penaz, farar ve Krtinach, dnes v
Novém Veseli.

V roce 2008 jsem se seznamil s farafem ve Krtinach P. Janem Pendzem, ktery se po panu dékanovi
Tomasi Prnkovi stal mym novym velkym dobrodincem a podporovatelem mého speleologického
vyzkumu podzemi chramu Panny Marie ve Kftinach. V otci Pefiazovi jsem poznal opravdu
distojného prikladného knéze, a i proto mu byl svéfen papezem vzneSeny titul monsignore.
Opravdu ho mam rad a ve vsi duchovni tcté, nebot’ ma pochopeni pro mou jégovou dusi. BohuZel
jiZz ze K¥tin odeSel na jinou farnost Nové Veseli na Vysociné, kde je spokojeny. Stale jsme vSak v
divérném vztahu a spolupracujeme. Napfiklad si pfeposilame na védomi své vlastni osobni



duchovni a filozofické myslenky a nazory a Mons. Pefiaz mi v lasce sobé vlastni odpousti mé
vrtochy ve vztahu ke katolické cirkvi. Mons. Penaz je téz véhlasny aktivni poutnik putujici pésky
po svatych mistech Evropy, napriklad dosel p&sky aZ do Rima. Je to opravdu prikladny knéz, ktery
ma silné socialni souciténi, a proto ubytovava na farnim tfadé dva duchovni bezdomovce. Kdyz
tuto novinku se pokousel zavadét jiz ve Kitinach, tak pater Prnka tomu viibec nerozumél a mél mu
to za zlé. TakZe preji vSechno nejlepsi pane farari, hodné zdravi, elanu a jeSté mnoho dalSich pésich
cest i mnoho St'astnych let ve sluzbé knéze verejnosti, to vSe vyprosuji a Zehnam.

Doc. Martin Oliva, archeolog vécneé ponoreny
v praveéku - paleolitu.

Dalsi cloveék, kterého si upfimné vazim je Doc. Martin Oliva, véhlasny archeolog, mozna nejvétsi
specialista a kapacita na paleolit v Ceské republice, o coZ samoziejmé soupefi s jinymi archeology,
napriklad s Jifim Svobodou. Ja o Martinovi s tictou fikam Ze je "archeolog vécné ponoreny v
pravéku - paleolitu.” Velmi si ho cennim nejen jako prvotridniho odbornika s témeér
polyhistorickym pfesahem do jinych védnich obort v souvislosti s Moravskym krasem a dalSimi
moravskymi Gzemimi a lokalitami, ale téZ pro jeho velmi vzacné povahové charakteroveé rysy a
vlastnosti. Je totiZ velice laskavy a vZdy ochotny mi vyhovét, pokud jde o néjakou odbornou
prosbu, kdyz napriklad patram po néjakém zapadlém clanku ¢i literatufe. K fevnivym odptrcim -
archeologlim ale dovede byt nekomromisni pokud jde o Pravdu, pfiCemzZ pouZiva svou opravdu
silnou zbran, spravnou vivéku: spravné neosobni rozliSovani pravdy od nepravdy, svétla a tmy. Toto
umeéni boje, ktery jde Zivotem jsem se od néj naucil. Mél jsem Martina Olivu dokonce za svého
ucitele archeologie na Masarykové univerzité v Brné, kam dochazel prednaset o paleolitu, starsi
dobé kamenné. I z jinych dvodi jsem si ho zacal opravdu vazit. Kdyz za Sametové revoluce byli
ucitelé vétSinou nékde zalezli, on jako jeden z prvnich priSel podporit studenty na demonstraci
konané na Nameésti svobody v Brné. Je tedy humanista a demokrat, ale o politice se pokud vim
nevyjadruje navenek a nikdy jsme o ni nediskutovali. Myslim totiZ Ze ho v jeho pravékém usebrani
z hlediska nad¢asi, které promlouva k jeho duse, déni ve spole¢nosti pFilis nevyrusuje. Casto
Martina navstévuji v jeho kanceléfi na Ustavu Anthropos na Zelném rynku v Brné, ktery vedl po
Absolonovi a dnes mu jiZ vzhledem k naSemu dlouhému pratelstvi a pokroc¢ilému véku samoziejmé
tykam, coZ vékem starSimu Martinovi Olivovi nevadi. Asi mi véri. BohuZel naSe cesty se pomalu
rozchazeji, protoZe mé jiZ archeologie, ani speleologie a d€je v krasu v podstaté vice neZ je slusSné
nezajimaji, vzhledem k tomu Ze jsem se stal mnich a poustevnik. To ale Martina taky zajima,
zajima se totiZ o duchovnost jako takovou ze svého odborného uhlu pohledu, nebot’ je odbornik na
naboZenstvi a duchovnost pravékych kultur a civilizaci. Je tedy v podstaté jako védec opravdu
duchovni pohadkova bytost, nékdo na trovni pravékého Samana, se svym zajmem o opracované
kameny, pazourky. Kazdopadné si lidi - svych kolegti archeologti jako je Martin Oliva, i tieba pan
profesor Josef Unger, Inna Mateiciucova, Petr Kos nebo Tom Pavloni vazim a rad s nimi jeSté
podiskutuji o odbornych otazkach a udrZuji s nimi rad kontakt.

b4 N~ ® A4 A\ 4
Ctyri roky na poustevné Déravce
V roce 2007 jsem objevil v opusSténé lesni trati na Rudicko - Habrtivecké ploSiné v Moravském
krasu do té doby neznamou a nikym netuSenou jeskyni pojmenovanou na ,,Poustevnikova
Déravka“. Jedna se o ponor s potencidlem az 150 m hluboké propasti a nékolik kilometrii dlouhym
neznamym odvodnovacim jeskynnim systémem smérem k Byci skale. Po ukoncCeni vyzkumu jsem
jesté nékolik let Zil na Déravce v malém ilegalné postaveném srubu poustevny. ObtéZoval mne



satanista Svozil z Byci skaly, jinak se mi vedlo dobre. Po cely ten Cas jsem se na srubu vénoval u
ohnisté s doutnajicimi polinky své meditaci. Z Déravky jsem odeSel v roce 2012.

Jak jsem se malem ozenil s poustevnici Klarou

Jednou jsem se malem oZenil z lasky k poustevnici Klare, které jsem dal duchovni jméno Jogini.
BohuZel jsem musel jit dal po své osamélé cesté k Bohu, a proto jsme se ve velké lasce, harmonii a
dojeti rozloucili. Dnes jako mnich se s ni jiz nestykam. Ale opravdu mi ukazala ty nejlepsi Zenské
vlastnosti. Byla velmi duchovni, uctivala jako j& Sivu, k tomu bystr4, intuitivni, pokorna a ucenliva.
Idealni Zena pro cestu k Bohu v Zivoté hospodare. Jim jsem vSak za Zadnych okolnosti byt nechtél.
Proto mne to s Zenami rozlucovalo pokud o manZelstvi usilovaly. Opravdu jsem si ji oblibil. Byl to
zcela jiny vztah, zaloZeny na vzajemné uct€, ktery napravil mé vnimani Zeny, po predchozim
opravdu neradostném, znacné utrpném rozlouceni s pfimeési typické Zenské nendavisti vici
duchovnimu muzi, ktery jde za Bohem pokud neskonci v jejim naruci. Takova byla pro zménu
Betty, ma predchozi pritelkyné, s niZ jsem mél taky velmi hluboky a laskyplny vztah. Ve svém
zivoté jsem mél nékolik malo divek. Nevyhledaval jsem je, samy prichazely do mého Zivota,
CasteCné zazraCné a ja jsem je s povdékem prijimal. Toto se vSak samozfejmé jiZ zménilo. Nyni kdy
jsem mnich se Zenam tuzkostlivé vyhybam abych znovu nechtic neupadl do osidel svétské iluze,
maéji. Diky zkuSenosti s poustevnici Klarou je mij pohled na Zeny opraven a jsem za to vdécny.
Opravdu nic negativniho vii¢i Zenam necitim. Jsem vsak jako celibatni mnich samoziejmé ostrazity
ve své Utrpné nabyté harmonii. Ve Skutecnosti hledim na Zeny od détstvi jako na bohyné, i kdyz
mnohé, si toto prirovnani viibec nezaslouzi jak jsou neduchovni, svazujici, vycitajici, hadajici se
bez tcty, bojujici s muZem ap. Nad vSemi Zenami, které jsem musel kviili Bohu a Svobodé opustit
mam Vv duSi smutek a na vSechny myslim s Laskou. I nad témi které jsem miloval a nikdy neziskal.
V kaZzdé fazi svého détstvi a mladi jsem néjakou platonicky zboZiioval a miloval. Nyni Zenskou
lasku samoziejmé jiZ nehledam a neoCekavam. VSem jsem jim vdécny za projevena dobrodini. Pred
radikalnim obracenim k Bohu jsem byl tedy v podstaté normalnim muZem. Nyni jsem na vySSim
stupni védomi - jiZ nedualnim.

Mgr. Inna Mateiciucova, skryty vyznam
nenaplnéne lasky.

Nevim jestli mam o tomto pratelstvi psat, ale véfim, Ze pro mnohé z vas tento pribéh nevyslySené
lasky bude prinosny. VSe zacalo v roce 1987, kdyZ na nasi speleologickou zakladnu Maly lesik v
Moravském krasu zavitala velice krasna a sympaticka studentka archeologie Inna Mateiciucova se
skupinou archeologti z Polska. Hned jsem se do ni zamiloval, nebot’ na takovou Zenu jsem cekal a
takovou jsem touZzil milovat. Uctival jsem ji vSak jen platonicky, navenek jsem byl odtazZity a Cekal
jsem trpéliveé jak se véci vyvinou dal. Toto neusilovani o Zenu byla rozhodné v mém pripadé ta
spravna strategie jak ukazal mistr Cas. Inna ma opravdu velice zvlastni osvicenou, harmonizujici
energii a auru. Po mnoha letech ¢ekani jak situace sama uzraje, jsem to vSak nakonec prece jen
nevydrZel a Innu jsem samostatné spontanné vyhledal, abych se ji o vSem co se odehravalo v mém
srdci svéfil. To jsem ale jiZ Zil jako poustevnik v bezdomovi, nebyl jsem ji tedy hoden vzhledem k
tomu, Ze jsem se prave nachazel na nejniZSim stupni spolecenského postaveni, a Inna pritom byla



vzneSena profesorka vyucujici archeologii na Masarykoveé univerzité v Brné. Pfesto jsem se o to
pokusil a u ni doma jsem ji navstivil. Bydlela rovnéz poustevnicky jako ja sama v prostorném dome
na Grohové v Brné. Otevrela mi pfekvapené a pratelsky mne pozvala na Caj. Tak jsem ji otevrel své
srdce a vSechno ji fekl, Ze ji mam prosté rad. Stalo se v3ak néco necekaného, ne Ze bych neocekaval
odmitnuti, ale bylo to mnohem mystictéjsi, nez se dalo cekat. Na mou nabidku ke vztahu totiz
podvédomé spontanné odpovédeéla: "Jdi za Mahaprabhudzim!" KdyZ nad tim dnes premyslim,
nevim viibec jestli to fekla usty, protoZe o Mahaprabhudzim pravdépodobné nic nevédéla, ale ja
jsem to tak uslySel jasné ve své anahaté, ve svém srdci! Byl jsem timto poselstvim vécnosti zcela
zarazeny a nechtél jsem se svého prvotniho umyslu hned tak vzdat. Misto toho jsem se vSak otocil
na podpadku a bez ohlédnuti Innu opustil v jejim domé a uz jsem na ni nemyslel! Vratil jsem se do
svého lesniho pfibytku, do bezdomovi. Jaké je ponauceni tohoto ptibéhu? Kamaradka Inna mi vZdy
pripadala jako vzdalena, jako priliS posvatny ideal, nez abych ho mohl ziskat. Délate vy muzové
velkou chybu, kdyZ usilujete o Zenu pres jakékoli zatarasy a vnitfni zamky. Nevite k ¢emu tam tyto
zamky ve skutecnosti jsou. Neméli byste proto o Zenu usilovat priliS vlastnim usilim. Idealni je,
kdyZ na to Zena prijde sama a sama se vam odda. Takovy vztah miZe v harmonii dlouhodobé
fungovat. Oproti tomu pokud Zenu do vztahu uZenete jako miij otec mou maminku, nic dobrého to
nevésti do budoucnosti. Inna je dodnes ma velka kamaradka, samozrejmé jiZ bez Zenského rozmeéru,
je vdana. Obcas zajdeme do ¢ajovny na ¢aj, ale ja nyni jako mnich na radu svamiho Sivanandy,
ktery radi duchovnim muziim se Zenam zcela vyhybat, jiZ pozvani na ¢aj od jakékoli Zeny radéji
neziskal povaZzuji za BoZi Milost, ochranu a poZehnani. Myslim si totiZ, Ze by nas vztah byl
vyvazeny, ve skutecné lasce a ve 100 % harmonii. BohuZel bych se ale jisté nestal mnichem. Od
takovéto Zeny bych za Bohem pravdépodobné neodeSel. Takhle mne Vyssi Viile, ktera zna mou
duchovni cestu lépe neZ ja sam, stale varuje, doprovazi mne a ochrafiuje. Diky Bohu za vSechny
tyto proZitky a ziskané védomosti a zkuSenosti. Inna je stale mimoradné krasna a mysticky pravéka
archeoloZka. Opravdu bych se ji nikdy nevzdal a neodpoutal bych se abych Sel dal za Bohem. Tohle
asi podvédomé ¢i nadvédomeé ona citila a védéla, a proto mne poslala radé€ji za MahaprabhudzZim.
KaZdopadné vSe co jsem v Zivoté proZzil bylo velkym BoZim darem a Jeho poZzehnanim.

Ve vézeni svetské duality.

Dalsi kapitolou o niZ dodnes nikdo nic s jistotou nevi je miij pobyt ve vézeni v délce 4 mésict
naplnénych intenzivnim opakovanim mantry, meditaci mantra dZapy. Existuji dva druhy vézeni.
Vézeni vnitini v némz Zije nevédomky drtiva vétSina mych spoluobcanti a dale skutecné fyzické
vézeni vnéjsi, Ja sam jsem se usilovné osvobozoval z toho vnitiniho vézeni mysli, a proto jsem
odeSel do lesa a do hor na poustevny. Po sestupu z hor zpét do lidské spolecnosti jsem vSak bohuZzel
upadl naopak do toho druhého vnéjsiho vézeni. Celé se to sebéhlo tak, Ze po mém navratu z hor do
své speleologické skupiny se mi byvali kamaradi Jan Martinek a Petr Cervinka dohodli Ze se
spiknou proti mé a na principu puce mne ze skupiny vylouci. A jak se spikli tak i u€inili. Vyménili
zamek od srubu a zabranili mi do téchto pro mne velmi svatych mist prichazet. Tento srub mi totiZ v
minulosti slouZil jako ma tradi¢ni poustevna, vi o0 mé vSechno, zde jsem zaZil to nejlepsi i nejhorsi
ve svém Zivot€, sam jsem ho zalozil a prevazné vlastnima rukama vybudoval. Proto jsem tento
podraz velice té€Zce nesl jako vnitini zradu pouhych dvou pucistt ve skupiné. Oni se vSak jenom
smali a byli spokojeni, jak se jim toto zlo podarilo bez problému uskutecnit a ja jsem byl zcela
bezradny jako pokorny frantiSkan, za néhoZ jsem se tehdy povazoval, doslova jimi okradeny o sva
nepsana, ale existujici privilegia, prava a mnohaleté zasluhy, napriklad vstupovat do mnou
objevenych jeskyni na ploSiné Skalka: Ponorny hradek a Sovi komin. Tak jsem zaZil ve vlastnim
srdci stav, kdy Léaska byla zrazena a zneucténa. Pak ubéhlo nékolik mésict, kdy jsem toto



bezprecedentni zlo v Moravském krasu musel vnitiné zpracovavat a stale jsem na né usilovné
myslel. AZ nakonec jsem dospél k rozhodnuti Ze se jim postavim jako bojovnik zcela Dévpuridziho
bojovym zptisobem a obratim tuto krajné zlou karmu v pozitivni. Chtél jsem jen aby zacali zpytovat
své svédomi. Proto jsem jednoho dne na "jejich" srub Ponor zattocil s cilem ho symbolicky
poskodit. Ze stfechy srubu jsem odstranil kus lepenky, dale odrezal tramky na verandé a rozebral
¢ast komina. V té chvili na sviij srub nahodou dorazili mi zradci. Doslo k osobni potycce, pfi niz
jsem pésti zautocil na jednoho z nich, nacezZ zbabéle prede mnou utekli, nasedli do aut
zaparkovanych pod kopcem a ujeli. Pak uplynulo nékolik dni ticha po pé€Sinach. Skoro jsem na
vSechno zapomnél a jako obvykle jsem Sel hrat lidem na flétnu pred kostel svaté Mati Magdalény v
Brné. Prisla vsak policie, vyZadala si mtij obCansky priikaz a zadrZela mne se slovy, Ze je po mé
vyhlaSeno celostatni patrani. Mi zrddci mne totiZ udali a to velice podlym zpiisobem. Celé to bylo
kvalifikovano jako poSkozeni ciziho majetku. Skoncil jsem ve vézeni v Brné-Bohunicich, nastésti
jen v prijimacim oddéleni, nikoli mezi mukly ve skutecném kriminalu. Celou dobu po kterou jsem
byl zadrZen jsem Kristovskym zpiisobem myslel na svého Mistra MahéSvaranandu a usilovné
opakoval BoZi jméno, svou mantru. Byl jsem zcela v harmonii, smifeny s osudem a vyrovnany.
Policisté toto moje pocinani zfrejmé pochopili a vyhodnotili jako polehcujici okolnost, a proto abych
mél pfi mantra dZapé vétsi klid mne prestéhovali z hlu¢né zalidnéné velké cely, na samotku, kde
jsem mél jen jednoho spoluvézné. Na mou Zadost mi navic davali vegetarianské jidlo, nechavali
mne na pokoji se svymi myslenkami, nezasahovali do mne, neSikanovali a chovali se slusné a
radné, ohleduplné v ramci svych sluZebnich povinnosti. Opravdu jsem si na nic nemohl stéZovat,
nebot’ vSe bylo spravedlivé. V podstaté jsem si pripadal jako v néjaké klasterni cele. Mnoho
duchovnich lidi naSlo ve vézeni po svém rusném Zivoté vnitini mir a obratili se k Bohu a mezi né
patfim i ja. Mtj spoluvézeni mou polohlasnou mantra dZapu vSak velice zufivé nesl. Doslova mi
chtél riZenec, malu roztrhat v rukach a nakonec mne fyzicky napadl. Ja jsem vSak jako uvéznény
Kristus na nic nereagoval a neodpovidal, protoZe tento ¢lovék mél opravdu zlé povahové rysy, byl
dusevné poskozeny a slabé fyzické kostituce. Uplné jsem v ném vidél vtéleni Jana Martinka, ktery
si na mne priSel doSlapnout dokonce i ve vézeni. Tak jsem ho svym uplnym nezajmem a lhostejnosti
k jeho osobé a mlcenim vnitiné zpacifikoval az se potil hriizou ze sebe sama. Opravdu tak to
funguje pokud drZite s nékym maunu, mlceni. Byl jsem si védom spravedlnosti svého uvéznéni za
spachany prestupek, a proto se v mém svédomi viibec nic nevzpiralo policisttim a svétské
spravedInosti. Na nikoho z personalu vézeni se tedy nezlobim, nebot jen vykonavali svou
zodpovédnou sluzbu. Po ctyrech mésicich vSak prisla do vézeni 1ékarka - psychiatricka a po deseti
minutovém rozhovoru vydedukovala, Ze je tfeba mne odtud dostat pry¢ do psychiatrické
nemocnice. A tak se i stalo. Ale o tom je pojednano jiz v jiné kapitole. Zlo jeskynari v Moravském
krasu tedy vitézilo a kralovalo. Samoziejmé, Ze jsem mél soud a na néj oba mi zradci Jan Martinek
a Petr Cervinka kupodivu dorazili a svédcili proti mé. Nevim dodnes co se jim v jejich prolhanych
hlavach honi a odehrava. KaZdopadné budou za svou vlastni spachanou karmu jednou tvrdé
potrestani, o tom neni pochyb. Tak jsem definitivné poznal, Ze Laska v Moravském krasu zatim
nevitézi. Tento pohnuty pribéh inkarnovaného JeZiSe Krista v 21. stoleti jsem zaZil ve vlastnim srdci
a na vlastni kiiZi a dosud nikomu jsem ho nevypravél. JeZis byl taky ve vézeni protoZe poskodil
farizetim chram. Vy jste prvni komu to vypravim. Tak mne ukftiZovali, fyzicky a mélem i vnitiné.
Podafrilo se jim to. Kloubouk dolti. Toto vSechno zlo zptisobila Martinkova démoni plna hlava.
Jednou ho jeho karma dostane, neni mu to odpusténo, protoZe neprojevuje Zadnou litost a zpytovani
sebe sama. Takhle funguje Satan. Toto svédectvi je zaru¢ené pravdivé a nezkreslené. Cim vsim si uz
proSel poustevnik. Stalo se v roce 2012.

Pozor na psychiatrii na duchovni cesté

Pomérné malo se vi, Ze ja poustevnik jsem byl v psychiatrické nemocnici v Brné - Cernovicich.
Mezi jeskynnim lidem v Moravském krasu se to vi dobfe, vétSinou mi toto prokleti osudu prali,
protoZe byli ke mné negativni. Jaké vSak bylo jejich prekvapeni, kdyZ jsem se z nemocnice vratil



jednoho dne zpét do Moravského krasu a v zapéti byl navic vysvéceny za mnicha, ¢imZ se mi
dostalo vzneSeného duchovniho postaveni. Na jejich tvarich se zracil zna¢ny udiv nad tou zménou
moji karmy, a témér vSichni se jizZ zavazali mi neSkodit pomluvou, nactiutrhanim a nejriznéjSimi
duSevnimi ataky na bazi zlého, a stali se z nich dokonce kamaradi ¢i pratelé. Dokonce i mtj svefepy
odptrce satanista z Byc¢i skaly je jiZ mtj internetovy "pritel". Jak se to ale vSechno sebéhlo? Povim
vam uprimné ve strucnosti cely tento pohnuty pribéh. Bylo to v roce 2002 a ja jsem sed€l a vroucné
meditoval s cilem dosahnout Osvobozeni ¢i osviceni ve své tajné jeskyni ve skalnich soutéskach hor
Slovenského raje. Meditoval jsem bez problémti jiZ 18 mésict nepretrzité v Gplné harmonii,
sebeovladani a Lasce, kdyZ tu se v mém podvédomi néco zmeénilo. Vycitil jsem, Ze mne oCekava
néjaka negativni zmeéna. Jednou praveé pri meditaci se mi v jeskyni pocitoveé zjevila negativni
astralni bytost, jizlivé na mé hledéla ze tmy zranujicim zptisobem a mne nenapadlo nic jiného nez ji
zahnat uderem DévpuridZiho boZim jménem, coZ pomohlo. Ale nemél jsem to délat, nebot” se
ukazalo, Ze dokonce i DévpuridZiho jméno je na tento negativni astral slabou zbrani. Néjaky cas,
presné 24 hodin poté, kdy jsem jiz opét sedél ve své miruplné meditaci se to stalo a z podvédomi na
mne zautoCily velice rozezlené magické démonické neviditelné bytosti. Byl jsem tim atakem zcela
zmateny, nebot’ se mne snaZzily ovladnout prostfednictvi mé vlastni mysli. TéZko se to nékomu
vysvétluje, kdo podobnou zkuSenost neucinil. Néjaky Cas jsem tomuto ataku astralniho svéta
vzdoroval, ale nakonec jsem z jeskyné odeSel na poradu za svym Mistrem Svamijim do Sttilek.
Pozédal jsem Mistra o vysvétleni téchto zvukl a démonickych vnuknuti, kterd jsem slySel v
podvédomi. Svamiji mi na to jen rekl, Ze je to v poradku a Ze jsem zdravy. Na ta slova jsem se vratil
zpét do své horské jeskyné ve Slovenském raji s rozhodnutim pokraCovat v preruSené meditaci. Ale
viibec to neslo. Ovladl mne strach z neznama pod tihou novych utoki téchto bytosti aZ jsem
doslova utekl z jeskyné do civilizace pod horami. Tam je nenapadlo nic jiného, neZ zavolat sanitku
a odvézt do nemocnice a odtud na psychiatrii. Ale ani na psychitrii si se mnou nevédéli rady, ale na
"hlasy" maji odbornou Skatulku pod nazvem "schizoifrenie", a tento cejch mi udélili. Tak jsem se
ocitl v rukach l1ékart jako v pasti z niZ nebylo tiniku. Ale abych to zestru¢nil... v nemocnici jsem byl
na nakonec dlouhou dobu. Nebylo to vSak zas tak zIé, jak se o psychiatrii soudi, jenom jsem nemél
zadné soukromi pro svou meditaci. Snazili se mi na své materialistické urovni néjak pomoci tim, Ze
mi vnutili 1éky, i kdyZ jsem s léky nesouhlasil a 1éky jsem odmital, nebot” jsem jasné citil, Ze se z
této situace do nizZ jsem se uvrhl vlastni intenzivni nepovedenou meditaci musim vymodlit za
kazdych okolnosti sam vlastnim tusilim. Lékati si dodnes mysli, Ze jsem nemocny, s ¢imZ od
zacatku nesouhlasim, nebot’ toto nebyla prava schizofrénie, nebot’ jsem nebyl nikdy nijak
rozpolceny a vZdy jsem si uchoval vlastni integritu, vlastni rozhodovani a nezavislou mysl.
Negativni duSevni ataky na bazi zlého po dlouhé dobé ustoupily aZ zcela zmizely a misto nich
nastal vnitfni mir a raj na zemi ze spoleCenstvi s Bohem, s vnitfnim Mistrem, vyssim Ja z hlediska
jogoveé nauky. Jak jsem jiZ fekl ani ViSvagurudzi MahéSvarananda, kterého jsem o vSem uprimné
informoval, jiZ déle nevahal svéfit mi duchovni titul svami, coZ je v Indii symbol velikého
duchovniho a dusevniho pokroku. Mtij Mistr mne tedy povazuje za zdravého, presto mi fekl, abych
léky prijimal a s 1ékafi pratelsky spolupracoval. Moje 1ékatka je nasStésti v podstaté duchovni,
tolerujici mou osobnost, uctivajici svatého FrantiSka z Assisi, ¢imz si ziskala mou dtvéru. Presto
ani ji jiz priliS nevéfim, nebot’ by mne povaZovala za nemocného nadosmrti. To co se mi stalo byl z
duchovniho hlediska nasledek nespravné provadéné meditace. Tento piivodné démonsky astral se
proménil v astral milujici a pozitivni, doslova jsem ve Spojeni s Bohem a s vnitfnim Mistrem.
Podotykam, Ze mnoho pozdéjsich svétcii jako napiiklad Antonin Poustevnik, FrantiSek z Assisi,
Pater Pio, Ci tfeba Johanka z Arku, byli rovnéz po dlouhou dobu pod vlivem démonti, coZ rozhodné
jsou existujici astralni bytosti a slySeli i jejich hlasy. Pozdéji méli i mystické BoZi Slovo, tak jako
ja. Tomuto prokleti celi témér kazdy mnich, ktery se uchyli do kluzury mniSské cely, nebo dokonce
odejde jako ja do hor, na poustevny. Z duchovniho hlediska a po nové intenzivni meditaci jsou mi
vSechny tyto pohnuté udalosti jasné osvétleny mému vnitinimu védomi a ja opravdu jiz
nepochybuji, Ze jsem se uzdravil, i kdyZ materialisticti 1ékari tomuto bodu a vysvétleni nebudou
rozumét a asi neddvéfuji. V minulych letech jsem tedy prosel boutlivou duchovni transformaci. Cetl
jsem, Ze cesta skutecné duchovniho clovéka zacina pravé témito nebezpeCnymi symptomy a



problémy, tedy duSevni posedlosti a duSevni poruchou, z c¢ehoZ se adept Cesty musi vylizat sam
svou vlastni viili. Podle tohoto se to pravé pozva, Ze jste vyvoleni vstoupit a jste pozvani do
duchovniho svéta, ktery se nachazi za timto fyzickym svétem, at’ uZ jako Samani, nebo jogini,
mystici, ¢i prosti mnichové a sanjasini. Dale jsem presvédceny, Ze mnoho lidi v psychiatrickych
ustavech trpi v podstaté tim samym, ¢im jsem trpél i ja, nemaji vSak silu viile se tomu vzepfit a
zvitézit ve svém védomi a podvédomi, jako jsem ucinil ja, a proto jen pasivné apaticky prijimaji v
podstaté nesmyslné 1éky. Dejte si proto na své duchovni cesté dobry pozor na psychiatrii a radéji se
se svymi vnitinimi zaZitky, dokud jimi prochazite, nikomu nesvérujte. Ucte si své vnitini problémy
feSit sami. K tomu slouZi mantra, meditace, modlitba, cviceni asan a kriji, prosté naSe pohodova a
zazracna Joga v dennim Zivoté. A Milost BoZi v osobé Mistra jako je nas ViSvaguru paramhans
svami MahéSvarananda, ktery mne vede timto Zivotem jak dnes dobfe vim jiZ od narozeni.

7 o [J
Byt jenom mnich.
Dlouho jsem kracel po cesté majici srdce a to mne ptivedlo k iniciaci do mniSského stavu a Zivota,
v mém pripadé hinduistickych svami. KaZzdému radim, aby se nad svym hypotetickym mniSstvim
vazné zamyslel. Samoziejmé pokud touZite po sexudlnim sbliZeni s Zenou, neni to pro vas bohuzel
vhodné cesta a zapomefite na tuto myslenku, nebot’ skute¢né mnisstvi za¢ina teprve dodrZzovanim
kazné brahmacarje, celibatu. Je to neprekrocitelna a neodiskutovatelna diilezita zasada, i kdyZz neni
vZdy spravné chapana. MniSstvi zcela setfe svétskost z vaSeho védomi a u€ini vas pristupnymi
pravé duchovnosti, sjednoceni s Bohem jiZ za Ziva a v tomto Zivoté! Proto jsem se stal svamim,
hinduistickym mnichem, protoZe hinduisti¢ti mnisi se vyznacuji naprostou fyzickou, psychickou,
mentalni... svobodou a svobodomyslnosti, ¢imZ se velmi bohuZel odliSuji od béZnych kfestanskych
mnichd, u nichZ je naprosté podrobeni doktriné, tradici, pfedstavenym poZadovano. Oni tomu Fikaji
pokora, poslusnost. Svobodné uvazovani je u nich vice méné potlacovano jakoby bylo od zlého. Z
téchto ditvodt jsem se kfestanskym mnichem nestal, i kdyZ jsem nad tim téZ uvazoval. Pfitahovali
mne kapucini, tedy fehole sv. FrantiSka z Assisi. Toto se vSak z BozZi viile, ktera mne stale
nepochopitelné ochranuje, nemohlo stat jak dnes vim mimo jiné proto, Ze kiestansti mnichové, ani
knézi ve své vétSiné nezachovavaji velmi dilezitou myslenku sattvického, tedy vegetarianského
stravovani, na niZ my hinduistického zrozeni nahliZime jako na jednu ze stéZejnich zasad na své
duchovni cesté k Bohu. Jak zndmo nejen proto toto masozravi kiestansti mnichové stale nécim
velmi trpi. Pred timto zplisobem trpici spirituality jsem ja u ViSvaguru paramhanse svamiho
Mahésvaranandy zcela ochranén. Ale oni chtéji z filozofickych a mystickych diivodui nést kiiz
utrpeni JeziSe Krista, tak jim to Bith dovoluje zazivat z vlastni zkuSenosti, z pocatku po kapkach az
nakonec v radikalni podobé stigmatizace, jako napriklad u Patera Pia, kapucina, muZe bolesti a
Lasky. Velmi si Patera Pia vaZim a opravdu ma mou uctu, ale kfiZ vzyvat nechci a nebudu. Ale
vratme se k mniSstvi u svamiho MahéSvaranandy. VétSina jeho mnichti uc¢i samoziejmé jégu a
vedou kurzy pro Sirokou vefejnost, coz ja ale z mystickych diivodi odmitdm ucinit a zatim je toto
mé odmitani ucit jogu nastésti Nékym v pozadi plné tolerovano. Domnivam se totiZ, Ze dobry
mnich musi mit nejdfiv skryté sily, aby mohl slouZit na verejnosti, k Cemuz vede dlouha cesta v
kéazni a praktikovani sdidhany v naprostém osaméni, coZ se nazyva slovy "nejdfiv musiS sam uzrat v
samoté." Je zndmo, Ze i midj Mistr vykonaval pred sluzbou vefejnosti pod vedenim svého Ucitele a
Mistra Paramhanse svimiho Madhavanandy osamélou tapas, askezi v 4Sramu v Indii. K tomuto
pojeti jogy oviem v dsramech v Ceské republice nejsou vitbec naklonéni, povazujici se pokorné jen
za pouhé karmajoginy. Proto jsem pochopil, Ze pro mou jégu, ktera je moji duchovni Zizni a
potfebou, nejsou v nasSich aSramech, naptiklad ve Strilkach, viibec naklonéni a na pozemcich tohoto
asSramu nejsou k tomuto pojeti jogy viibec vhodné podminky. Tak jsem poznal, Ze v mém pripadé
bude nejlepsi fadné zakoupit pozemek s vlastni naprosto anonymni poustevnou v lesich ¢i na



venkové kdekoli na Moravé, na niZ bych se vénoval své vlastni osamélé horské J6ze v dennim
zZivoté ve smyslu Alakhpurijiho a Dévpurijiho z Himalaji. MiiZete mne pripadné upozornit na
vhodny pozemek nepatrné velikosti na postaveni fadné poustevny, kde by mou poustevnickou jogu
tolerovali a méli v tcté. Takové je podle mne tradi¢ni mniSstvi. Opoustime tedy bohuZel i klasterni
Zivot a odchazime do neznama nékam na poustevny. Je to obdivuhodna cesta vSech, ktefi na
duchovni cesté néco dokazali. Neni ale mym cilem ziskat néjaké sily. Mé jde jen o Osvobozeni v té
pravé, nejvyssi a nejcistCi podobé, tedy dosaZeni skutecného Osviceni, Realizace a Sjednoceni s
Bohem. Véfim, Ze této mé soukromé myslence bude mij Mistr naklonény a zazivam a citim stale
jeho zejména vnitini vedeni, milost a poZehnani. Bud'te tedy i vy mnichy, klidné krestanskymi,
kdyZ uz nemtzZete byt rovnou hinduistickymi, nebo bud'te treba buddhistickymi mnichy, a
neodkladejte jiz své mniSstvi na budouci Zivoty, které viibec nemusi pfijit, jen ty zvifeci. Udélejte
tedy néco pro sebe, pro Boha a tim i pro své bliZni!

Vysvéceni za mnicha hinduismu a jogy

Na jatre 2020 jsem sepsal oficidlni Zadost o vysvéceni za mnicha (svamiho) pro Visvaguru
mahamandaleSvara paramhanse Sri svamiho MahéSvaranandy. Zprvu jsem se ale neodvazil svou
Zadost Mistrovi odevzat, védom si toho, Ze se musim vice ukaznit. Pfesto jsem ve svém védomi
slySel hlas ,,Jsi svami Gyaneshwarpuri.“ Proto jsem zapocal s tapas — s nékolikadennimi ptisty za
konkrétnim duchovnim cilem. Timto cilem bylo vysvéceni za mnicha, jakoZ i za vétSi porozuméni
mezi kfestany a nami joginy. Zaméril jsem se predevSim na opakovani mantry, asany, pranajamu a
kriji. Tato zesilena sadhana slavila uspéch. Ziskal jsem potrebné sebevédomi s nimzZ jsem se rozhodl
svou Zadost Mistrovi odevzdat. Dne 13.7.2021 v Mahaprabhudip aSramu ve Stfilkach jsem svoji
Zadost o vysvéceni za hinduistického mnicha Mistrovi poslal aSramovou poStou. Béhem nékolika
minut Svamiji odpovédél, Ze mi da rad sanjas dikSu, ale Ze je tfeba s ni pospiSit. A mé srdce naplnil
vdeék, jako kdyZ Zebrak znenadani nalezne poklad. Proto jsem Sel na konzultaci ke Svamijimu, ktery
se ptal na skute¢ny dtivod toho, proc¢ chci byt svami. Odpovédél jsem mu rozhodné, Ze chci Zit jako
poustevnik v Ceské republice a pritom byt vysvéceny mnich! Nato se Svamiji zeptal kde budu mit
poustevnu a v jakém naboZenstvi bude vedena. Odpovédél jsem, Ze v Moravském krasu a Ze bude
zasvécena jak jinak nez joze a hinduismu. Svami MahéSvarananda tedy vzal na védomi, Ze chci byt
poustevnikem. Mistr byl s mymi odpovédmi pravdépodobné potéSen. Jesté mél nékolik praktickych
otazek, jako kde budu brat penize na Zivobyti. Na ta slova s prekvapenim stanovil, Ze mé vysvéti jiz
pii této gurupurnimé zde ve stfileckém aSramu, za pouhé tfi dny, dne 23.7.2021! Nemusel jsem tedy
jet za sanjas dikSou aZ do daleké Indie, nebot’ jsem mél z této cesty obavy. Od podani Zadosti po
vysvéceni uplynulo rekordnich deset dni! Musel jsem vSak stihnout vyfidit Cetné formality u notare,
jako napriklad své Cestné prohlaseni i s razitkem, Ze se chci dobrovolné stat duchovnim
hinduistického naboZenstvi, ¢i ovéfeny souhlas s vysvécenim za mnicha podepsany mou matkou.
Pak jiZ nasledovalo slavnostni svéceni jeZ sledovalo mnoho bhaktli, mimo jiné na internetu, kde mé
svéceni bylo pfenéSeno v pfimém prenosu. Bylo to poprvé v Ceské republice (a v Evropé), kdy zde
byl svécen hinduisticky mnich - svami. Svamiji se telefonicky spojil s pandity v Indii, ktefi
soubéZné s mym svécenim provedli za mne obfad doprovazeny hlasitym zpévem manter prenaseny
telefonicky. P¥i sanjas dikSe jsem se klanél mistrovym lotosovym noham a lil jsem na né z konvicky
vodu a umyval je. Dale jsem na Svamijiho nohy a hlavu sypal okvétni listky a udélal jsem mu tilak
a Sivovi posvatné pruhy na cele z popela védského ohnisté. Nato mi Svamiji dlouze Zehnal sypajic
mi na hlavu bil4 zrnicka ryZe. Rysoval mtij budouci osud. Pravil mi, Ze se mi vSechno splni. Pak mi
ustfihl praminek vlasti na bindu ¢akfe na temeni hlavy. ,,Nyni jsi svami“, fekl Mistr a mé srdce
zaplnoval hluboky vdék Mistrovi, Bohu i osudu za tuto duchovni zkuSenost vysnéného vysvéceni za
sanjasina. Pfi samotném svéceni se mne nic nedotykalo, presto jsem vSak ve svém srdci vSechno
dobre vnimal, cely ten prastary prekrasny védsky obrad u posvatného ohnisté. Byl mi udélen
vzneSeny duchovni titul svami a pravo nosit oranZové mniSské roucho. Ucinil mne panem sebe. PFi



obfadu se slovy Mistra skoncila ma pripoutanost k otci i matce. Podle prani Svamijho se mam
naucit anglicky a hindsky. Sanjés dikSou, timto posvatnym aktem, mi Mistr dal lidskou distojnost a
mnoho jeho bhaktti mi pfislo blahopftat, pfinaseli mi dakshinu a rtizné darky. Projevovali mi uctu a
svoji lasku. Tato tcta vSak ve skutecnosti patfi Jedinému, Paramhansovi. Od toho okamzZiku
setrvavam v neustalé santoSe — spokojenosti a jsem natrvalo odevzdan do Bozi vile a péce. Svamiji
o mé prohlasil, Ze jsem spokojeny tak, jak to je, tedy jako poustevnik v Ceské republice. Rad bych
samozrejmé Zil i v Indii. K tomu uvadim, Ze véfim v sily Lasky a Poznani (bhakti a gyanu). Tak se
naplnila dobra karma z mnoha tisici dnti a noci prozitych v lesich v meditaci pfi mantra dZapé a
sadhanach v opusténych jeskynich a na horskych poustevnach. Nemam ale jen meditovat, ale i tvrdé
pracovat (karmajoga). Proto jsem se zapojil jako karmajogin do udrzby a zvelebovani
Mahaprabhudip asSramu ve Stfilkach. J6ga tedy na mne ma vSestranné blahodarné ocistné ucinky a
vede mne ke Stésti a sebekazni. V soucasnosti planuji obnovu své davné poustevny v Moravském
krasu, na Déravce, kterou lesnici jiZ dfive rozebrali a spalili. Pfitom chovam v srdci nad€ji, Ze mou
novou poustevnu ochranci prirody, jakoZ i lesnici fadné schvali, abych jako poustevnik Moravského
krasu mél své oblibené chranéné misto pro osamélou modlitbu srdce, mantru, meditaci a jégu.

Aikido, Sila Lasky a Vesmirné harmonie u
Doc. Zdenko Reguliho.

Jednou jsem Sel jako obvykle za almuZnou jako poustevnik Slovenského raje na namésti ve SpisSské
Nové Vsi, kdyZ tu na mne verbalné zautocila skupina trestancti pravdépodobné pravé propusténych
z vézeni. Zcela jsem znejistél pri tom ataku. Proto jsem premyslel jak takovouto situaci fesit jako
mnich a poustevnik. KdyzZ tu mi pFiSlo vnuknuti abych se zajimal o filozofii nelito¢ného mirového
bojového umeéni Sily Lasky zvané aikido €ili Vesmirné Harmonie, jak o aikidu ucil ve 20. stoleti v
filozofickou myslenkou aikida je odrazit protivnika Ci nepfitele, ale nezranit ho. Proto jsem na skalu
své jeskynni poustevny ve Slovenském raji namaloval kaligrafii aikido na pamatku tohoto svého
prozreni. Od té doby jsem nad aikido stale vazné premyslel a pral jsem si ho cvicit, ale dlouho jsem
nemohl, protoZe jsem Zil mimo civilizaci v lese. AZ 20 let po této udalosti jsem se usadil v Brné a tu
mi prisSly velmi silné duchovni pokyny abych se zkusil prihlasit do oddilu aikida. Dospél jsem k
vnitfnimu pochopeni, Ze nejlepsi bojové uméni pro mne jako pro jogina bude aikido, které je ve
skuteCnosti rovnéZ samostatnou duchovni naukou a cestou k osvobozeni. Morihei Ueshiba aikido
nazval zvlastnim druhem jogy. Ueshiba o aikidu hovoril jako o Sile Lasky, cesté miru, nenasili a
vesmirné harmonie, ¢imZ se velmi odliSuje od ponékud agresivnich ostatnich bojovych uméni.
Aikido je opravdu zvlastni. Je to jakysi zvlastni druh bojového baletu a meditace v pohybu. Z téchto
diivodt jsem si zvolil aikido, a to predevsim vnitini aikido, za své osobni bojové uméni.
Nepredstavujte si vSak, Ze bych se stal hned néjakym tajemnym mistrem tohoto bojového uméni, na
to jsem ho cvicil prili$ kratkou dobu nékdy na prelomu let 2021 a 2022, kdy jsem aikido trénoval
pod odbornym vedenim pana Doc. PhDr. Zdenko Reguliho, jenz je drZitelem prvniho Sestého danu
v aikido v Ceské republice a i drZitelem dal3ich Eernych pésti v jinych bojovych uménich. Byl jsem
vsak z této vyuky bohuZel zklamén a nenaplnén po filozofické strance, nebot’ Reguliho jinak
Spickové aikido mi bylo prezentovano v podstaté na sportovni irovni, zcela bez mystického
rozmeéru, ktery do néj vloZil jeho velky zakladatel O sensei Ueshiba. Proto jsem po tirazu pri cviceni
rozhodl s dal$imi tréninky predcasné skoncit. Zmoudrel jsem v3ak diky aikido, i kdyZ jsem viibec
nepaskoval a pouZival jsem jen obyCejny bily pas na stahovani svého kimona. VSechny aikidisty
mam v ucté a objimam je v srdci. Urcité jsou rovnéZ na duchovni cesté. Aikido tam urcité vede
stejné jako joga. Ja jsem se vSak se vSemi bojovymi uménimi rozeSel po zkuSenostech s judo,
karate, kung-fu a aikido, které jsem studoval dohromady nékolik let. Nejsem jiZ bojovnik
jakéhokoli bojového umeéni. Presto vnitiné bojovnik jsem, ale to pochopi jen duchovné prozreli lidé



z mé ponékud sloZité Zivotni filozofie hinduistického mnicha a poustevnika. Nedoporucuji vam se
zdrZovat na Cesté jogy Zadnymi bojovymi uménimi. VSe co jsem kdy hledal mi dala joga
Paramhanse svamiho MahéSvaranandy. Ja jsem od jakZiva hledal Poznani a Moudrost, proto jsem
zakotvil v J6ze v dennim Zivoté. Néco na aikido porad mutiZe byt. Proto aikido neodsuzuji, ani jiz
neprosazuji, ale protoZe Ueshiba byl osviceny svétec tak ho doporucuji nasledovat. V pristim Zivoté
se vSak moZna zrodite v Japonsku abyste ho mohli vice studovat. To ja jsem nechtél riskovat, nebot’
pristi inkarnaci planuji realizovat jen v severni Indii v podhiifi Himalaje.

Zadost o vstup do Tretiho Fadu sv. Frantiska z
Assisl.

ProtoZe jsem mél vazny zajem o vstup ze symbolickych diivodt do Tretiho fadu sv. Frantiska z

Assisi, napsal jsem v této véci brnénskému biskupovi Mons. Pavlu Konzbulovi. Na tuto mou Zadost
jsem se vSak nedockal z biskupstvi odpovédi.

,, VdZeny pane biskupe,

mdam vazny zdjem vstoupit do Tretiho radu s. FrantiSka z Assisi u kapucinu v Brné. K tomu uvadim,
Ze jsem se narodil jako katolik, ale stal jsem se hinduistickym mnichem u Paramhanse svamiho
Mahésvaranandy z Indie. Mam dotaz zda bych za téchto okolnosti mohl ziskat clenstvi v Tretim
radu sv. Frantiska. Nechodim samozrejmé na vase bohosluzby ani ke zpovédi ani nevykondvam
Zadnou jinou katolickou formdlni duchovni ¢innost. Opravdu jsem hinduista a jogin télem i srdcem
a v ramci tohoto naboZenstvi si plnim svédomité své povinnosti a vykonavam duchovni sadhanu.
Mam tedy dotaz, zda by mne brnénsti kapucini za téchto okolnosti prijali mezi sebe do tretiho radu,
predevsim ze symbolickych a mystickych diivodui, nebot se citim byt mnoho desetileti vnitinim
Zakem sv. FrantiSka z Assisi. Rad bych propojil ve svém srdci obé tato naboZenstvi, aniz bych ovsem
prestal byt joginem a hinduistou. Dékuji pane biskupe z vasi odpovéd. Jsem z Brna a ptisobim jako
poustevnik v Moravském krasu.

[ ] o [ ] [ ]
Jak jsem se vzdal kutny sv. Frantiska z Assisi
PredevSim vam musim fict, Ze FrantiSkovi z Assisi vdécim za nejSt'astnéjsi chvile v horské jeskyni
ve Slovenském raji, na néZ nedam dopustit. V podstaté dodnes uctivam JeZiSe FrantiSkovym
zptisobem. Mam podobné vidéni. Proto jsem si symbolicky opatfil hnédou kapucinskou kutnu, ktera
je mi Bih vi proc velice drah4, blizka a sympaticka, nebot’ do kapucinského fadu mi prislo kdysi
predbéZné vnitini volani, kdyZ jsem zacal premyslet nad mniSstvim ve svém Zivoté. UZ jsem
vysvétlil na jiném misté, pro¢ k mému vstupu do tohoto fadu nakonec nedoslo, mimo jiné proto Ze
nejsou vegetariani. A tak jsem prijal mnohem radostnéji oranZové roucho v hinduistickém
naboZenstvi, které je velice tolerantni a svobodomyslné a netrpi uzkoprsosti a dogmatismem. Pred
vanoci roku 2024 jsem ucitil, Ze je Cas se FrantiSkovy kutny definitivné vzdat, protoZe mi vSechno
dobré jiz dala a misto toho se oblékat jiZ jenom do oranZového Satu. Proto jsem kutnu zabalil a
postou odeslal svému kamaradovi, mecifi a zaméstnanci Archeologického dstavu v Brné Mgr.
Patricku Bartovi, katolikovi, ktery ma rovnéz velmi silny vztah ke svatému FrantiSkovi z Assisi.



Zit s Mistrem v asSramu v Indii, nebo byt
poustevnikem v Moravskem krasu ?

Strhla se diskuze, Ze bych mél jet do Jadanu (aSram v Indii) a Zit v blizkosti Mistra. Ja si to vSak
nemyslim a timyslné prosazuji svoji vizi pomérné nezavislého Zivota poustevnika v Ceské
republice. Prosté tak to citim v Srdci a tato Cesta ma mé srdce. V blizkosti Boha jsem vSude tam
kde na néj myslim. Tiché a klidné misto v jeskyni v Moravském krasu mi pomiiZe k soustfedéni na
Bozsky princip 1épe nez prelidnény klaster. I kdyZ si velmi vazim vSech karmajogint a
bhaktijoginti, ktef{ poméhaji Svamijimu budovat kolosalni Om &$ram, j4 zfistdvam v povzdali zde v
Ceské republice. Myslim, Ze to md sviij hluboky vyznam, mimo jiné proto Ze mam Mistrem uréenu
starost o svoji maminku. Nemohu tedy nikam vycestovat. A tak to chci v souladu s BozZi viili
napliovat. "Lepsi je vlastni, byt nedokonald stezka, neZ sebedokonalejsi stezka druhého. Nebot’
cesta druhého neni tvoje cesta.” Bhagavadgita (II1,35). Je to Cista dZnana: nebudu asi Zit v aSramu,
ani klastere, ale samostatné na anonymni poustevné. Nebot’ v naSem aSramu ve Stfilkach, jak jsem
mél mozZnost zjistit, neni bohuzel mozné Zit Cisté kontemplativni poustevnicky Zivot. Nékdo mi
napsal pozoruhodnou mysticky motivovanou myslenku, Ze neni nutné aby na jednom misté Zili dva
zrozeni Zit v Ceské republice. Myslim, Ze se do Jadanu jiZ asi nepodivdm, to spi3e se odst&huji ve
staii do Himalaji, kde bych rad doZil jako poustevnik. Zatim v3ak Ziji a duchovné ptisobim v Ceské
republice.

Slouzit lidem nebo byt observovany
poustevnik?

Jednu noc jsem celou noc bdél u ohné na své poustevné Gangotri v Mahaprabhudip 4Sramu ve
Strilkach a pfitom mi pfiSla na pohled pozoruhodna vnitini vize na zakladé niZ jsem se témer
rozhodl druzstevni byt, ktery jednou zdédim po mamince, proménit v maly 4Sram, v némz bych
ubytoval nékolik vybranych bezdomovcii. Pro tuto cestu Vesmirného Milosrdenstvi jsem se témér
rozhodl. Dékuji Nékomu ve Vesmiru za tuto BoZskou inspiraci. Tito bezdomovci by vSak museli
vydrZet bez Zeny, nedrogovat, nepit alkohol, nekoufit tabak a v a4Sramu se stravovat vyhradné
vegetariansky. Tato nabidka tedy neni zdaleka pro vSechny, ale je selektivni. Mohl bych je ucit jogu
a meditovat. Tento aSram by tedy byl zaméren predevsim na socialné slabé spoluobcany. Rad bych
tyto vybrané spoluobcany pripravoval na setkani se Svamijim, mym Mistrem. MoZn4, Ze vSak tento
projekt sluzby bliznim nebudu viibec nakonec realizovat na nasledné vnitini upozornéni taky
Nékoho z Vesmiru a budu Zit jen jako skute¢né pravy poustevnik zcela osamocen. K ni¢emu se
nezavazuji. Ale pri jeSté hlubSim zamysSleni bude v mém pripadé opravdu prece jen lepsi nasledovat
volani svého srdce a odejit co nejdfive do uplné samoty na bazi poustevny - do observace! To
uplné ukryty jogin. KdyZ se na duchovni cesté totiZ pod vlivem vnitfnich nesnazi tonouci stébla
chyta, tak zpravidla odejde velmi rychle slouZit nékomu do spolec¢nosti, aby nebyl sam se svymi
problémy v samoté. Takto zcela osamocené jsem to vZdycky chtél, a takto mi to radi u€init i vyssi
Mistrovo Ja. Proto budu radéji observovany. Takova je cesta Poznani a ja jsem prozrel, Ze sluzba
verejnosti odvadi od této vyssi cesty jégy Poznani. Proto pti opravdu nejhlubSim zamysleni sluzbu
bezdomovcim ve svém aSramu odmitdm a budu jen zcela osamoceny jogin, jak Zada u jogint -
sanjasint, nikoli jiz zesvétstélych hospodari, svata Bhagavadgita.



Skoncil jsem se speleologii, svou zivotni
laskou.

Speleologie je véda o podzemi, zejména o jeskynich, jejich priizkumu, objevovani, dokumentaci a
ochrané ze strany amatérskych speleologfi, jeskyfiati, skalnich duchéi. Ty sdruZuje Ceské
speleologicka spolecnost. Holdoval jsem této védé celkem cCtyficet let svého Zivota, neZ jsem jeji
opravdu ponuré stezky v roce 2024 znenadani opustil a vydal se hledat v ptfichazejicim stari jiz
jenom Boha. Nikdo, kdo to nezazil, nepochopi co znamena objevit neznamou jeskyni, spanilou
podzemni zkamenélou krasu, vytvorenou davnymi podzemnimi vodnimi toky a pak
zasedimentovanou. K prtniku do ni je tfeba divtip, empatie a intuice. Je potfeba se do ni prokopat
systémy plazivek, chodbicek ve skale na hranici lidské prtileznosti, nékdy dokonce odvéazné
proplavat sifony na podzemnim potoce. Mam potad speleologii rad. BohuzZel je velmi zneuZivana
démony, takZe typicky jeskynar pije alkohol a je pripraveny byt pekelné negativni vii¢i svym
kolegtim, ktefi taky touZi vstoupit jako prvni do neznamé jeskyné na jeho zajmovém tzemi. Pro
tuto negativitu mezi jeskynnim lidem trpicim zajmovou fobii jsem ja, nenavidény, Spinény,
pomlouvany poustevnik speleologie zavcasu zanechal a dal jsem prednost jen své duchovni cesté k
Bohu poustevnika, coZ je myslim velmi moudré rozhodnuti. Kazdopadné speleologii povaZzuji ve
svém Zivoté za jakousi predzveést pozd€jsSi meditace a v podstaté za meditacni védu. JiZ v dobé kdy
jsem o meditaci jeSté nemél ani ponéti, jsem jiZ jako jeskynar v podzemi jeskyné ve SkuteCnosti s
laskou intenzivné meditoval s krumpacem v ruce! Byla to tedy opravdu intenzivni meditacni a
duchovni praxe, ktera chranila mou dusi a mé védomi pred tim, ¢im Zil na povrchu tento vSelijaky
svét! Takhle je tfeba se na speleologii spravné divat. Musite si jen uchovat lasku v srdci! Pokud
praktikujete speleologii, zlistanete aZ do stafi fyzicky silni a ohebni, je to tedy velmi dobré priprava
pro cvicCeni jogy v pozdéjsim Zivoté. TakZe za speleologii, jakoZ i za vSe ¢im jsem ve svém Zivoté
proSel, dékuji.

Sebelécba Laskou.

Musite bohuZel ve svém Zivoté mnoho vytrpét, abyste zmoudreli. Zcela bez utrpeni to bohuZel
nepujde. Musite se umét totiZ odpoutat, a to je proces natolik utrpny, ba désivy, Ze ten kdo jim
proSel mtiZe pfedevsim se jen jiZ shovivané vnitiné usmivat a mlcet. Musite zvitézit ve svém
podvédomi. V podvédomi jste spoutdni fetézy karem. VSechny musite prekout do Skute¢né Lasky.
To znamena osvobodit sebe i své bliZni od pfipoutanosti k téchto zlym karmam, které vas poutaji
majou, svétskou iluzi. A to je opravdu znacné ttrpné. BéZte proto do samoty na horsky ttes a
premyslejte nad tim pro¢ nemuZete ¢i nesmite byt sami, byt sami sebou. Mnozi vdm na vasi cesté k
Bohu a ke Skutecné Lasce budou stat v cesté - budou to vasi nejbliZsi pratelé i nepratelé. Budete mit
mnoho odpircti. Budou stat proti vam, ale i oni nakonec poklesnou pod vasi nezmérnou odvahou a
silou svaté touhy po Osvobozeni. Zatim vSak zatinaji svymi dobfe minénymi slovy a radami své
drapy hluboko do vaSeho srdce a zpiisobuji vam nescetna vnitini zranéni. Takova je vyssi cesta
poustevnika. Sebelécime se v osaméni Laskou . NemtiZeme nikoho trvale zménit, musime tedy
zmeénit alespoil sami sebe. Proto se stahnéte do ustrani a uzdravujte se z ran duality. Jisté k vam
prijdou ve vasi samoté andélé, dévové, vnitini skryty Mistr, a budou vam objasifiovat pravou pricinu
vaSich tézkosti. A vy se zaCnete usmivat, nebot’ vSe je v podstaté z vyssiho stavu védomi humorné,
je to jakési panoptikum Lasky. Proto odpoustéjte a nehledejte jiZ nic u lidi, jejich spole¢nost, titéchu
Ci "dobrou radu". Na v3e si musite stejné prijit sami v ustrani. Nevychazejte z ni predCasné pod
zachvévy prvni Lasky. "Oni" by vas stejné nechapali. Nam sta¢i mit onen vnitini oheni Lasky v
srdci. Nemusime svou Lasku nikomu dokazovat. "Oni" vas chtéji mit ohnuté a ovladané - tak jako



ovce pred porazkou. K tomu slouzi mnoho donucovacich prostfedk, naptiklad pfipoutanost k Zené,
matce, détem, domu, politice, naboZenstvi atd. Toho vSeho se na cesté pousteven musite umeét
vnitiné i fyzicky zfeknout, abyste nabyli opét svou prapocatecni Svobodu. Takova je cesta jogy,
dZnanajogy. Uzdravujte se tedy vysSim typem Lasky a pojd'te za Bohem. Nemusite se stat mnichem
Ci poustevnikem, ale bylo by to opravdu to nejlepsi. Jinak stale otrocite a jste nesvobodni z
duchovniho hlediska. Navenek jste vSichni zajisté velmi svobodni, protoZe jste nikdy nehledéli do
svého nitra a nevite tedy nic o vnitfnich okovech, které vas poutaji k budoucimu utrpeni, iluzi, 1Zi a
temnoté. VSichni tady otroci, nevidim nikoho opravdu Osvobozeného, i pan farar v kostele otroci,
napriklad nikdy nikym neprovérené naboZenské tradici, dogmatismu, tizkoprsosti vlastni viry
napriklad o neposkvrnéném poceti Panenky Marie, papeZské neomylnosti, svatych valkach,
upalovani "kacifi" a jinovércti, slavomanu vlastni samospasitelné netolerantni Cirkve a
naboZenstvi. Takhle to ale JeZiS rozhodné nechtél! Sesli jste dolt z Cesty JeZiSovy milosrdné Lasky!

Exorcismus, sila Lasky vitézné.

Nikdy jsem nebyl exorcista, ani jim nejsem, ani si na exorcistu, tedy vymitace zlych ducht nehraju,
presto mne ma Zivotni zkuSenost se zlem ve svété priméla k hlubSimu zamysleni. Proto jsem prijal
metody duchovniho boje se zlem. K tomu mi staci obycejny riiZenec a houzZevnaté a koncentrované
na zlého ¢lovéka posilat svoji mantru. Pak se déji ty pravé divy. Nemusim si ani predstavovat jeho
tvar jak nabadal parapsycholog Bretislav Kafka. MiiZete démontim a Satanovi poZehnavat klidné ve
Jménu JeZiSe Krista. Pak se budou dit ty pravé divy. Urcité to na vSechny zlé bude ucinkovat.
Opravdu na mne kdysi dtocili mentalné i fyzicky lidé, ktefi jsou pod vlivem Satana. Ja je ale
odevzdavam na vyfizeni jejich karmam tomuto spravedlivému Vesmiru, ¢ili Bohu. Cerné magie se
nevyplaci. Cerni zlo¢inci budou trpét rozlinymi télesnymi i dusevnimi nemocemi. Takovy je
netprosny zakon karmy. A nikdo jim nemtiZe pomoci, nebot’ 1ékafi nechdpou magickou podstatu
svéta. Satanisté budou padat do propasti bezedné, kde je plac a skripéni zubti. Pridali se na stranu
zlého, a proto nemaji Zadnou nadéji. Jen intenzivni litost je miZe osvobodit. VSude tma, ani naznak
Svétla. Takovy osud chtéli. Vécné zavrzeni. Nema se Biih odvratit od nich? Magie se nevyplaci a
tresta se. Mij Mistr na adresu satanistt, vénujicich se erné magii, fekl, Ze to u nich mtize byt
nemoc schizofrenie. NeSt'astni satanisté, proste Boha o odpusténi této z1é karmy. Hfich a zlo se
tresta neStastnym zrodem, nebo i zvifecim zrodem. To neni néjaka filozofie, to je SkuteCnost, fika
Mistr MahéSvarananda. Proto se rozmyslete, co Cinite. VSechno se vraci, za zlé zlé, za dobré dobré.
Na vas zaleZi jakou cestou se date, zda temnou cestou zla, nebo nadpozemskou cestou vesmirné
Lasky. Proto se vzpamatujte.

- Opatfete si riiZzenec a zac¢néte opakovat modlitby, to démoni nesnasi.

- Opatite si silny svaty ochranny amulet, staci ze stfibra

- Musite se uchylit pod ochranu svétci. Patera Pia se Satan boji.

- Pokud konzumujete marihuanu, alkohol ¢i jiné psychotropni latky, ihned s tim prestarite!

- Vyhledavejte duchovni spolecnost lidi na duchovni Cesté. Tim se dostanete do pozitivnich vibraci
a milujicich energii.

- SnaZte se své problémy feSit sami: zapalte na svém oltafi svicku a rozjimejte a meditujte upfimné
o skrytych pficinach svych problémt opakujice pri tom BoZi jméno, modlitbu ¢i mantru.

- Nebojte se nikdy zlého, vZdyt’ je tu Bih, a to vés chrani. Urcité v boji se zlem proto nakonec
uspéjete.

Mistr Paramhans svami MahéSvarananda. Plati, Ze kdo je pod ochrannym deStnikem svétce, nad tim
nebudou moci zI€ a necisté sily uplafiovat svoji moc.

- Vydejte se na zasvétnou pout’ na néjaké svaté misto.



- Viytvorte si z vegetarianstvi sviij zdravy Zivotni styl. Energie strachu ze zabijenych zvirat nebudou
tak vstupovat do vaSeho podvédomi a ovliviiovat vas formou deprese.

- Laska Vitézi. Cely Vesmir je udrZovan BoZi Laskou. Staiite se nastrojem sily této BoZi Lasky zde
na zemi.

Zde je jeden skutecny pribéh o tom jak jsem premohl a vylécil Cerného magika:

Na Silvestra 1995 se mi stala velmi zvlastni pfihoda. Zucastnil jsem se oslav pfichodu Nového roku
na jedné speleologické zakladné. Bylo tam pritomno mnoho cizich lidi. Samozrejmé, Ze jsme byli
pritomni my, jeskynari. Jeden neznamy host si sedl ke mé a zacal se mi svérovat. "ChceS aby nékdo
zemrel a nepriSlo se na to?", povida mi. Nevénoval jsem jeho reCem pfriliS pozornosti. "Nebo chce$
mit kaZdou Zenu, na kterou se podivas?", on pokracoval. Po chvili mi vyjevil, Ze se cvicil v Cerné
magii. Byl jsem kiestan a zatouZil jsem mu ukazat Boha. Proto jsem ho pozval na no¢ni prochazku
lesem. A on fekl, Ze tedy pijdeme. Vydali jsme se do no¢niho lesa, svitily hvézdy, bylo pred
pilnoci. Pod nohama nam kfupal zmrzly snih. Usli jsme jen nékolik stovek metri. Kdyz tu eny
mag dramaticky prohlasil: "My dva bychom se pozabijeli!" "Musim to uvolnit!" A na ta slova se
posadil na lesni cesté do snéhu na zem. Sedél v tureckém sedu. Co jsem mél délat? Posadil jsem se
na zem také, Celem k nému. A tu se uZ Cerny mag soustfed’oval. Pocitil jsem jako by mne nékdo tahl
do jiné dimenze. Ze sedu jsem vyskocil na nohy a zakrouZil jsem rukama do kruhu jako v kung-fu.
"Ty sis postavil 5tit!", vyk¥ikl podraZdéné cerny mag a rozbéhl se lesem z kopce. Uplné ho to
posedlo. Prastil s sebou o zem do zavéje. BéZel jsem za nim a schoulil jsem se nad jeho leZicim
télem. PoloZil jsem mu ruce na jeho stfed hrudniku, tam kde je srdce. Citil jsem, Ze z mych rukou
vyzafuje energie. PoZehnal jsem mu ve jménu JeZiSe. Zehnal jsem stale znovu ¢ernému mégu, ktery
stale leZel u mych nohou na zemi. "BoZe, dej Lasku tomu ¢lovéku.", modlil jsem se. Opakoval jsem
to porad dokola: "Dej Lasku tomu clovéku!" "Ja to citim.", fekl on. "Pomohl jsi mi." "Ja uZ nechci
cernou magii." Vstal a vypadal pfi smyslech a zdravy. V mém védomi se vesmir proménil v projev
energii. Pochopil jsem a zaZil z vlastni zkuSenosti Moudrost Mistri, Ze Laska je Nejvétsi Sila jiz
drZi tento vesmir pohromadé. Pozd€ji jsem byvalého Cerného maga navstivil u néj doma. "VSechno
se vraci zpét." pravil na vysvétlenou na své magické pokusy. Biih mne chrani, ubezpecil jsem se ja.

Jiny skutecny pribéh o Satanovi z Byc¢i skaly:

Jmenuje se Jif{ Svozil mladsi, je z Josefova v Moravském krasu. Skodil mi vytrvale a dlouho. Bylo
to v dobé kdy jsem Zil jako poustevnik na Déravce a on prichazel z Byci skaly se zlym timyslem
mne zastraSovat. Mnohokrat mne atakoval, napriklad polil na bazi Ziraviny mou posvatnou lipu
zasvécenou mému Mistrovi Paramhansovi svamimu MahéSvaranandovi. Dale mi pred poustevnou
zanechaval své vlastni lidské exkramenty. Z toho jsem poznal, Ze je to zly Clovék na bazi Satana.
Taky mi nosil zaSpicatélé vétve oZehnuté do Cerna v ohni a ritualné je pokladal u poustevny. Jindy
zanechal néjaké vyvrzky u Klostermannovy studanky. Bylo toho opravdu hodné béhem vice nez
péti let (2005-2012): zdemolované a vyhozené kiiZe v jeskyni Kostelik a ukradené pamatnicky.
Taky jsem mu daval za vinu zlomeni mého hlavniho Zulového pamatnicku na Déravce, ktery vhodil
do jicnu propasti. Tim vSim se mne snaZzil zastraSovat a zastavovat moji duchovni misi v krajiné
Moravského krasu. Nakonec jsem se rozhodl mu poslat poStou svaté obrazky JeZiSe, Frantiska z
Assisi a Patera Pia. K tomu jsem pribalil knihu vyborného kfest'anského mystika Anthony de Mello:
"Cesta k Lasce." Tento dar mél na n€j opravdu pozitivni ti¢inek a on se zavazal uzZ mi neskodit. Od
té doby je od tohoto satanisty na bazi pokrocilého uctivani Satana klid. Posednuti zlym duchem je
realita mnoha lidi, nejen satanistti, ale naptiklad i Feznikd, myslivcti ap. Rovnéz zla Zena je
nastrojem pekelnych mocnosti. Na své duchovni cesté, pokud jdete opravdu za Bohem, zaZijete
mnoho utisku, protivenstvi, prosté nepochopeni vasi osobnosti. Dokladem téchto slov je sam JeZis.
Proto jsem se nakonec stal jen nic neznamenajicim osvobozenym poustevnikem. ly:



Brahmacarja — celibat u mnicha.

Celibat znamend bezzZenstvi a to i vnitfnim zptisobem. Znamena to, Ze jste velmi po predchozich
zkuSenostech se sexualni energii zmoudreli, nebot tato nevede vétSinou ke Stésti, ale do chomoutu
se svétem. Dnes si mniSsky celibat u sebe nemohu vynachvalit. Tak jsem realizoval v dospélém
véku svou samotu pfed Bohem, jako nezbytného predpokladu predevsim vnitiniho osvobozeni.
Celibat, cili po indicku brahmacarja vSak neni doporuceni a zavazek k dobrovolnému zachovavani
toliko pro mnichy, ale i otcové od rodin ujafmeni svétskym Zivotem by méli byt ve svych stycich s
manzelkami mimoradné opatrni. Muz, ktery se vezme Zenu za manzelku a sdili s ni loZe, je k ni
pripoutan jako telétko sajici mléko ke kravé, fekl Buddha. Proto u mnichd, ktefi doopravdu touZzi po
osvobozeni a osviceni musi byt zcela vymycena byt i jen nepatrna Zadostivost a ndklonnost k
Zenskému pohlavi. Proto mistfi radi Zendam se zcela vyhybat a nevyhledavat viibec jejich spolecnost.
V Paramhansovi J6ganandovi se dale dozvime, Ze pokud neni sexualni naklonnost k protéjsku
prekonana a transformovana, bude vas pokuSeni pronasledovat i v astralni realité. I JeZis fika, Ze
kdo chce jit za nim, musi opustit svou Zenu a pribuzné - to znamena zachovavat celibat. Na toto si
prisli vSichni mnichové nezavisle na sobé ve vSech naboZenstvich, ve vSech kulturach a ve vSech
casech. Néktefi adepti mladSiho geologického stari sice celibat odmitaji v nevédomosti zachovavat,
ale ti nejsou doopravdy osvobozeni, nebot’ v epiStole sv. Pavla se piSe, Ze svobodny se stara o véci
Pané, jak by se zalibil Bohu, ale Zenaty se stara o svétské véci, jak by se zalibil Zen€. K tomu
Jogananda dodava jako vystrahu, Ze zkoumal Zivoty mnoha svych pratel, ktefi se oZenili. KdyZ se
vydali na more svétské zodpovédnosti, zapomnéli na své odhodlani hluboce meditovat! A Anthony
de Mello fika abyste si predstavili, Ze tomu clovéku po jehoz lasce touZite Feknete: "Nech mne byt
sebou samym..." Ve chvili, kdy tato slova vyslovite pochopite, Ze Zadate o nemozné... Kdybyste si
méli vybrat mezi tim byt ve vézeni a mit tam spolec¢nost, nebo chodit po svété tiplné sam, pro co
byste se rozhodli? Proto ja mnich nikoli z donuceni, ale z vlastniho poznani radostné a svobodné
zachovavam nepochopeny celibat - brahmacarju. I Zenaty Cesky mistr jogy Eduard Tomas, ackoli
byl radn€é oZenény s mystickou Milou TomaSovou napsal, Ze dokonala harmonie je pouze tam, kde
je Poznani. Podle starych mistri je setkani dvou duchovnich lidi v manZzelstvi zazrak, ktery se na
svété odehraje tak asi jednou za tisic let. Presto se o to vSichni, témér vSichni marné pokouseji a v
manZelstvi trpi, zoufaji a jsou nenaplnéni a neSt'astni, nebot” se neprozretelné zrekli BoZské,
predevSim vnitini svobody. Proto prochazejte svétem jako lev sebeovladani a postarejte se o to aby
vés neprohanéla Zaba slabosti. Nenechte se bit provokujicim bi¢em hezké tvéare. Jak mtiZe mit
opravdové potéseni ze svéta otrok svych smysli, piSe dale Jégananda. Takovy ztraci vSechno
spravné rozliSovani. Nedovolte tedy aby Zadostivost po partnerovi zatemiiovala vasi mysl a opili
Zadostivosti jste zapomnéli upinat mysl k nejvysSimu - k BozZstvi, fekl MahaprabhudzZi. Pokud
celibat - brahmacériju z riznych pricin nechcete, ¢i spiSe nedokéazete zachovavat, potom je opravdu
pro vas lépe, kdyZ se normalné oZenite, privedete na tento svét mnoho joginii a plnite Bozi viili ve
svété jen jako obycejni hospodari.



Nezavislost viry u poustevnika.

Nezavislost viry - tato odedavna zakladni vlastnost nas poustevnikli mi zabranila ve formaci v
organizovaném reholnim, klasternim ¢i duchovnim spolecenstvi, zejména né u katolické cirkve.
Jedinou vyjimkou je spolecnost vedena skute¢nym svétcem, kde nehrozi z nevédomosti zneuZiti
jeho funkce k néasilnému pokotovani, znasiliiovani a lamani dobrého charakteru uchazece o ¢lenstvi
v takovém spolecenstvi. Takového svétce jsem nakonec doopravdy objevil nikoli u katolické cirkve,
ale v hinduismu v osobé Jeho svatosti ViSvaguru paramhanse svamiho MahéSvaranandy. Jim jsem
veden zcela nenasilné, tolerantné a s laskou po mé vlastni individualni cesté, ktera je jak se ukazuje
Cisté kontemplativni, poustevnicka. Nemohu tedy byt v Zadném ptipadé organizovanym krestanem,
kde je pokorovani doktriné naboZenstvi vyZadovano, nékdy tvrdymi otfesnymi psychickymi
postupy. V tom jsou opravdu "mistfi". To se tyka i nékterych mistrd zenu, ktefi misto aby anahatu
1éc¢ili pozitivni energii a napliovali Laskou, na ni titoci. To je ma osobni zkuSenost s témito
"mistry". Taky zautoCim, pokud se ke mé nékdo pribliZuje neuctivé na bazi zlého ega. Tohle
vSechno ViSvaguru paramhans svami MahéSvarananda ale viibec nedél. Jsem tedy joginem s
koreny pravdépodobné ve svobodomysIném Himalaji a néjakym nepochopitelnym vesmirnym
dopusténim Ci Zertem jsem se zrodil v tomto Zivoté zde ve stfedni Evropé. Proto mam s touto
velehorskou dekompresi zde v niZinach urcité problémy, naptiklad ze strany statnich orgéand,
ochranct prirody, lesakd, ktefi mému pojeti ndboZenstvi vyZadujici pobyt v pfirodé nerozumi. Nic,
viibec nic si z toho ale nedélam a dokonce i v Ceské republice a na Slovensku kra¢im sméle po své
horské cesté jogy. Mé zajima ma prapocatecni Svoboda, nepotfebuji aby mi ji nékdo v "dobré vire"
nicil, ¢i schvaloval. Nepotrebuji aby nékdo posuzoval moji naboZenskou viru. Nepotfebuji aby mne
nékdo vychovaval, od toho je mij vnitini Ucitel, kterého poslouchdm od narozeni. Proto jsem
nemohl byt béZnym mnichem, ale mnichem - poustevnikem.

Neublizovani druhym bytostem - nejsveteéjsi
princip.

KdyZ jsem byl docela maly chlapec, tak asi 5 aZ 10 let, sbiral jsem motyly a brouky do své odborné
vedené entomologické sbirky. Pozdéji mne vSak ovladl soucit aniZ by mi to nékdo vysvétloval a ja
jsem spontanné se sbérem hmyzu prestal, prestal jsem motyly a brouky svou détskou rukou
usmrcovat. Tak jsem si jiZz v tiplném détstvi v disledku svého odborné motivovaného
entomologického sbéru ucinil zlou karmu. Pozdéji kdyZ jsem dospél a zapocal s meditaci jsem
tohoto détského pocinu horce litoval. Toto vSak jiZ odeznélo a ja proto dnes neusmrcuji dokonce ani
kliSt'ata, ktera se mi prisaji v lese na téle. Mam totiZ s kliSt'aty tichou dohodu, Ze pokud mne nécim
neinfikuji, tak je nebudu zabijet. A sviij slib u¢inény kdysi v 15 letech dodnes dodrzuji a skutecné
navzdory mému Castému pobytu v lesich jsem nikdy ni¢im neonemocnél. Pravé naopak, v lesich se
ze vSeho uzdravuji. Taky jsem v mladi v duchu jinak uZasné knihy détské prirodni mystiky
Thompsona Ernesta Setona "Knihy lesni moudrosti”, bohuZel ulovil v potoce nékolik ryb. Ale i toho
jsem vzapéti litoval a hned jsem s tim spontanné prestal. Taky jsem se jako kluk chtél prihlasit do
krouzku mysliveckého sdruZeni, protoZe se mi zdalo Ze rozumi ptirodé, kterou jsem miloval, ale i
nyni mi vyssi neviditelna sila, ktera vede cely miij osud a ochrafuje mne varovala abych to neudélal
a do mysliveckého spolku nevstoupil. Dnes vim proc. ProtoZe zabiji v lese zvér, coZ by byla
smrtelna karma pro jogina. A tak mi v tom Nékdo na nebi ¢i nadvédomi samozrejmé zabranil. A tak
je to porad. Stale jsem Nékym vedeny coZ vim ze své dneSni meditace. Proto ani vy neubliZujte



zvifatim ani lidem! NaSe Zivoty jsou nékde néjak propojeny a pokud nékdo ublizuje druhym, ve
skuteCnosti ubliZuje i sam sobé. VSechno se vraci zpét. Proto moudry neusmrti ani mouchu, jak ucili
anticti filozofové. Ja rozhodné uctivam Zivot ve vSech jeho projevech: v lidech, ve zvifatech, v
rostlinach a stromech, ve vzduchu, zemi a vodé, prosté ve vSem co jest. Bud'te taky takovi a za nic
na svété neubliZujte v nicem prirodé, tomu co ji tvori a co v ni Zije.

Vegetarianstvi.

Vegetarianstvi je ticta k Zivotu, ke vSemu co Biih stvoril. Vegetarianstvi je intenzivni soucit se
zabijenim naSich mensSich bratfi, zvitat nejen ve volné prirodg, ale i v primyslovych neetickych
velkochovech. Vegetarianstvi je u hinduistického mnicha a jogina prvorady predpoklad a zaklad
vSech dalSich milosti. Jiz Lev Nikolajevic Tolstoj varoval, Ze dokud budou lidé jist maso a budou
pouzivat jatka, potud budou na svété i valky. BohuZel jsem nebyl vZdycky vegetarian a stydél jsem
se za to, kdyZ jsem zmoudrel. Ale narodil jsem se v kfest'anském prostredi, kde vSichni jedli maso,
proto jsem i ja sugestivné podlehl tomuto zlozvyku pod vlivem rodinné vychovy. S vegetarianstvim
jsem zacal hned na BoZi Upozornéni v roce 1996, kdy jsem byl pfiveden do Mahaprabhudip aSramu
ve Strilkach, kde tou dobou dlel mtij budouci Mistr Paramhans svami MahéSvarananda. Myslim si,
Ze mne takto varoval Biih abych neubliZoval Zddnym Zivym bytostem, dnes proto neusmrcuji ani
klist'ata. Vegetarianské stravovani bych rad doporucil opravdu kazdému, i kiest'anim, ktefi toto
upozornéni vSak vétSinou bohuzel ignoruji, dokonce i v pfipadé mnichi a knézi. Toto mé varovani
pred nasilim na zvitatech totiZ pochopi jen skutecné duchovni Osobnosti, jako jsou indicti svétci,
jogini, svamijové a sadhuové, ktefi se viibec neZivi masem. Musite mit prosté toto nejhumannéjsi
hinduistické zrozeni, abyste To pochopili. NEZABIJES, je velké ptikazéani Bible. Jeho vyklad se
vSak rlizni u kiestanti a indickych Mistrti jogy. Zatimco kfestané se domnivaji, Ze se zakazuje jen
zabiti clovéka, Mistfi jogy uci, Ze se jedna i o nezabijeni zvifat! Jogini a mniSi v hinduismu jsou
Zde je tedy zasadni rozpor vykladu viry mezi Vychodem a Zapadem. MniSi a knéZi v kfest'anstvi
totizZ bézné ji maso. To je divod proc bych nemohl byt kiest'anskym mnichem. Presto idea
vegetarianstvi neni cizi ani u ¢asti katolické cirkve. Jsou to mnisi trapisté, kartuziani a paulani - tfi
katolické fady - v nichZ se po vzoru svych zakladateld, Zivi rostlinou stravou a jsou vegetariany.
Tim davaji zajisté velmi dobry priklad tém kfest'antim, ktefi nad otdzkou zdravé vyzivy sami
premysli. Pfesto vegetarianstvi u kiest'and obvyklé neni. Lide se boji zfici se masa, nebot
naslouchaji nazortiim svych materialistickych lékaiti. Pry se maso musi jist abyste byli zdravi!
Takovy d’abelsky blud a lidé tomu véri! Pravy opak je pravdou... vegetarianstvi by kazdému jen
prospélo ke zdravi. Mi pratelé kiestané dale argumentuji tim, Ze pry i sdm JeZiS tidajné jedl maso:
velikonoc¢niho beranka a ryby. To je uci Bible. V souladu s literou zakona proto pry i oni pry mohou
jist maso. Ja nevim proc to v Bibli je a kdo to tam zanesl, ale nevéfim tomu. SlySel jsem totizZ
osviceného svétce svamiho MahéSvaranandu, ktery tvrdil o JeZisi, Ze byl vegetarian. Kazdému bych
doporucoval, aby se vegetarianem stal, nebot” jen pak muZete plné Pochopit. Nejdfiv je nutné s
jezenim masa razn€ prestat, teprve pak prijde na radu soucit. Netrapte se tim, Ze soucit se zviraty
zatim necitite a nedivte se tomu. Nejdfiv musite z toho vlaku jezeni masa sami vystoupit.
Vegetariani si velmi pomohou eticky a zdravotné. Krom toho vegetarianska strava je i chutna a
zcela nahrazuje masitou stravu. Ti, kdo zvitata zabijeji: tedy feznici, myslivci, rybafi ap. jsou hodni
hanby. Krom toho si zabijenim zvéfe vytvareji opravdu zlou karmu, nebot utrpeni, které zpisobuji,
se uklada do jejich podvédomi a bude se jim vracet v pristich Zivotech. Nechtél bych byt
myslivcem. Ti lidé opravdu nemaji soucit. Jak nékdo miiZe ufiznout hlavu jelenovi nebo srné, to
nelze pochopit. A jim to pripada "krasné". Myslivci proto budou jednou velmi trpét anizZ by védéli
pro€ a ¢im. To je zédkon karmy. ProtoZe jsou to lidé bez soucitu, ani Biih s nimi nebude mit soucit.
Nebo to jim pfipada hrdinské puskou s vykonnou optikou strelit zbabéle jelena do srdce? Ja sam
jsem vegetarianem od roku 1996, tedy jiZ témér tficet let. Maso mi ve stravé viibec nechybi. V



prechodu na vegetarianskou stravu mi velmi pomohl sam svami MahéSvarananda. Potfeboval jsem
mit totiZ zaruku ve svém rozhodnuti stat se vegetarianem a tu jsem v jeho osobnosti jisté mél. To je
jiZ ukol Mistra, d€la z lidi vegetariany. Ja jim vSechny druhy zeleniny a ovoce, ofechy, mandle, téZ

mlécné vyrobky. Jsem tedy vegetarian, nejsem prilis ttlocitny vegan. Tak toto jsem vam cht€l fict o
vegetarianstvi z pohledu své viry.

Ekologie podle poustevnika.

Malo se vi, Ze ja poustevnik, jsem byl kdysi v 90. letech 20. stoleti na zacatku své duchovni cesty k
Bohu zaméstnan jako ucitel déti ekologické vychovy. Bylo to na Stredisku ekologické vychovy a
etiky Rychory v KrkonoSich. K ekologii jako frantiSkanujici poustevnik mam tedy samozrejmé
velice kladny a pozitivni vztah. Proto nemohu souhlasit jak se ekologie v predzvésti globalni
ekologické krize, k niZ sméfuje tento svét, zneuziva k utisku srdce nas svobodomyslnych lidi.
Opravdu zneuZivaji své kompetence a zakony a ja vytykdm ochranctim pfirody ttisk zéalesakd,
tulaku a trampti a samoziejmé i mne poustevnika, naptiklad za v jadru neskodny tradi¢ni ohynek
nékde v jeskyni. Opravdu si v§imaji pfedevSim sekundarnich problémi a na nich si délaji
sebereklamu jaci jsou velci ochranci ptirody. Pfitom opravdu primarni problémy v podstaté netesi,
nebot’ ze strany zakont této zkazZené, neduchovni, Bohu odcizené spolecnosti, jsou umoznény. Zde
mam na mysli naptiklad zabijeni zvére ve volné piirodé vrahy zvére, lesdky, katastroficky
prehnanou tézbu stromt, timiz kazisvéty, déale téZzbu vapence v CHKO Moravsky kras soukromymi
kamenozrouty atd. Nam zéalesaktim a milovniktim zdejsi pfirody nepovoluji nejen oheri, bez néhoz
je Zivot v lesich neobycejné svizelny ba nemoZny (coZz oni dobfe vi!), ale nepovoluji ani pouhy stan,
pristreSek ¢i maringotku, jako nezbytnych prostfedkti k modlitbé a meditaci v osaméni drsné
prirody u mne poustevnika, coZ vnimam jako zneuZivani zdkont této spolec¢nosti proti dusi
poustevnika, ktery chce Zit pfedevSim jen osameéni prirody a mél by byt prece zvlast' chranény jako
kulturni a duchovni dédictvi tohoto naroda. Z téchto divodi se s profesionalnimi straZci a ochranci
prirody, jakoZ i lesniky mijime v pohledu na ochranu pfirody. Myslim si, Ze mne v Moravském
krasu utiskuji a uz jsem proto kviili tomuto utisku na protest na ¢as opustil demonstrativné
Moravsky kras. Ochranci prirody jsou jisté néco pozitivniho v lidské spolecnosti, ale trpi proto
pocitem vlastni vylucnosti, jako by byli jiZ osviceni pfi pohledu na prirodu a na jeji déje, coz si ja
ale nemyslim, i kdyzZ na statni drovni bezpochyby bezvadné plni svoji funci. Opravdu ochranci
prirody nesou na rukach krev neviné zabijenych tvort, za coZ jsou z moci svych razitek zcela jisté
zodpovédni. Ja sam se jako zkuSeny zalesak a lesni poustevnik povazuji za alternativniho
krajinného ekologa, napriklad tim Ze jsem se stal jiZ davno vegetarianem, abych se nemusel podilet
na zabijeni Zivych tvort. Ja sam jako poustevnik vSak nemohu viibec nic zménit, nebot' nemam
zadné kompetence a jsem odevSad kde bych mohl byt jeSté nécim uZiteCny vypuzovany a vyhanény,
napiiklad z pozemkii Skolniho lesniho podniku Kitiny. A% ona ekologicka krize, ke které sméfuji
tento svét dolehne a ktera vSe v této spoleCnosti vyhroti do extrému, tehdy si nékdo mozna
vzpomene na muj varovny hlas v roce 2025. Bojim se o osud demokracie. Nechci aby zacala néjaka
nova totalita ve jménu faleSné pojaté ekologie a ochrany ptirody, k niZ spatfuji latentni trendy jiZ v
dne3ni dobé, viz naptiklad neradostna pseudokauza trampskych taborist v CHKO Kokoftinsko,
ktera pod vlivem ekologickych fanatikii hrozi prertist v celonarodni problém boje s trampingem,
ktery prece ma v této republice jiZ pfedkomunistické kofeny. Komu duSevné zdravému mohou vadit
osamélé trampské osady nebo poustevny? Rozhodné k tomu nebudu tolerantné mlcet! Ze vSeho
nejdriv tedy musi prestat zabijeni zvére a dale opravdu prehnané kaceni stromti pro zisk do néci
kapsy a téZ se musi zcela prestat s popotahovanim tradi¢nich lesnich spolecenstev, zejména trampi
a nas poustevniku. Jinak preji kazdému na své urovni védomi vSe dobré. Naslouchejte dal
poustevnikovu hlasu.



Sankalpa, autosugestivni metoda k
prekonavani letitych navyku a zlozvykia.

Sankalpa je autosugestivni metoda k pfekonavani letitych navyki a zlozvyka. Podstatou této
sugestivni metody je, Ze si nic nasilné neodpirame, vSeho si s mirou uzZivame a dopravame a do
svého podvédomi soucasné vkladame pozitivné motivované sugesce, Cili sankalpy, tedy naSe
uprimna vrouci prani po zméné nasich letitych, zdanlivé nezdolatelnych navyki, napriklad v otazce
duchovni kazné€, praktikovani sadhany, zasad zdravého stravovani, sexualni energie atd. Opravdu si
nic neodpirame, ukaziujeme se humorné€, zcela nenasilné touto sugestivni metodou cCili sugescemi
nasemu podvédomi v Zivé vife, Ze to pomaha k touZebné zméné. Je to tedy sila sugesce, sankalpa
Sakti, ktera nas zcela proménuje, nikoli jen vlastni usili, ¢i sila nezdolné vtile. Touto podvédomou
sugestivni silou 1ze zvitézit doslova opravdu nad vSemi vnitfnimi odpirci i neptateli, nalezanymi
postupné s duchovnim vyvojem ve svém nitru, v podvédomi a nevédomi. Néjaka mira vlastniho
usili pfi tomto odrikani je vSak Zadouci. Rozhodné hledané zmény nenechavame jen na nasem
osudu, ¢ili karmé a snaZime se byt vskutku joginem, panem svého osudu a svych karem. Tuto
sugestivni metodu dovedl ke skutecnému mistrovstvi jiZ ddvno prede mnou Bretislav Kavka, Cesky
mystik a parapsycholog, ktery ji zverejnil ve své velice Ctenarsky uspésné knize: "Nové zaklady
experimentdlni psychologie", kterou by mél kazdy zajemce o duchovni cestu si nejdfive precist a
prostudovat. Vnitini a vn€jsi svét jsou spojené nadoby. Jakymi jsme k sobé€, takovymi budeme
jednou ke svym bliznim. Proto pfistupujte ke svym trdpenim a problémtim s humorem a nic si
nasilné nevynucujte. Nevite do Ceho vSeho zasahujete. VSe ponechte na 1écivé sile sankalpy -
autosugesce. Nakonec budete uspésni. Tuto metodu jsem znovuobjevil ve své meditaci
sebezpytovani. DileZita u této metody je Ziva vira v pomoc Boha, nebot” jsme v rukach Bozich at’ si
to uvédomujeme, €i nikoli. Bez této viry ve vy$si pomoc BoZi to rozhodné neptijde, ma metoda
nebude spravné fungovat. Bude postradat hlavni esenci. Neni to tedy ateisticko - psychologicka
metoda! Uspéch na vasi duchovni cesté se dostavi vydobydeteli si vlastnim tsilim pfi praktikovani
duchovni sadhany zvlastni milost Boha, Cili od Nékoho z vnitfniho Vesmiru. A to je ve vaSich
rukach, do jaké miry se zajmy vesmiru spolupracujete. Je to tedy zaloZeno na Sile Lasky,
milosrdenstvi a soucitu. Proto se naucte pokorné nést své kiize, dokud je Nékdo z vas milosrdné
nesejme. Programovani podvédomi je realita. Autosugesce je pozitivni pfikaz toulavé a bloudici
mysli a soustredéni ji do patficného duchovniho koridoru. Sugesce je uc¢inna metoda ovladnuti sebe
udilenim rozkazi svému podvédomi v Zivé vife v jejich ucinnost. Sugesce je sila naSeho prani
smérujiciho k vétsi sebekazni.

Nemajetnost u mnicha.

Byt chudy pro Boha neznamena naprosto trpét jakymkoli nedostatkem, to by bylo nepochopeni této
mé duchovni vize. Znamena to, Ze jsme se rozhodli pro ekologicky Setrny Zivot. Ja propaguji to co
nazyvam frantiSkanstvim, tedy Zivot v sebekazni a dobrovolné nemajetnosti v duchu sv. Frantiska z
Assisi, ktery na sestru chudobu ve svétskych statcich kladl veliky diraz. To vSak viibec neprijali,
nerealizovali ba nepochopili Cetni FrantiSkovi nasledovnici. Pfesto sv. FrantiSek varoval, Ze
evangelijni chudoba je jednim ze zékladnich piliit jeho viry a fehole. Proto Sel tak daleko, Ze se stal
v této prevazné konzumni spolecnosti uspésné obnovit. Na mnohé z vas jisté doléha karma
nemajetnosti, to ale viibec neni zlé, je to dobré z hlediska vysSich duchovnich cilt a aspiraci. Né
nadarmo se skutecné duchovni lidé na zacatku svého obraceni k Bohu zrikaji penéz a svétského
majetku a odchazeji do bezdomovi jako potulni mnisi a jogini. Proto ani vy nelitujte, Ze jste
ponékud nemajetni, miiZe to byt podnét a prostfedek k vaSemu vysSimu duchovnimu vzristu.



Musite se jen naucit Zit Setrné a skromné, potom budete mit Zivotnich prostfedku dostatek. K této
Setrnosti je velice Zadouci ukaziovani se napriklad v otazce svého stravovani a soukromych
télesnych potfeb. Nelitujte proto viibec, Ze jste chudi na svétské statky, je to podstata mnisstvi!
Bud'te jako miij velky vzor svaty FrantiSek z Assisi, rozdejte ¢ast svého nadbytecného majetku
dobroc¢innym a charitativnim spole¢nostem a nadacim, ¢i jen obycejnym Zebrakiim a lidem v
bezdomovi na ulici a zcela jisté budete mit karmicky poklad v nebi. Tak jsem to ucinil i ja. Dokud
jsem mél penize, jenom jsem je rozdaval a proinvestovaval do duchovnim predmétti a do
duchovnich projektd. Nyni kdyZ jsem opét nemajetny, Ci spiSe relativné nemajetny, jdu zase dal
svou vlastni cestou, kterou nazyvam "frantiSkanstvim", coZ je dobrovolné kaznéni se. Bud'te jako ja,
opravdu rozdavejte nadbytecny majetek, naptiklad ViSvagurudZimu MahéSvaranandovi - coz je
uplné nejlepsi vynaloZeni vSech svych hmotnych statkt - na jeho nejvétsi projekt: charitativni a
dobro¢inny Om asram Jadan v Indii. Pokud jesté jednou zdédim néjaky majetek, zase ho budu
rozdavat a zase budu sponzorovat rtizné dobro¢inné projekty, a to zde v Ceské republice, v niz Ziji
jako poustevnik, naptiklad na Charitu, Armadu spasy, Dobrého andéla, Greenpeace... nebo tfeba na
nemajetny trapisticky klaster Novy Dvtr. Opravdu se na to uz té€Sim az budu bohatsi a budu zase ve
vétsi mife moci vydavat penize potfebnym. FrantiSkanstvi, jak ja tomuto svému Zivotnimu nazoru
prat a zvolit. Na tuto svou duchovni vizi jsem priSel jiZ nékdy pred tficeti roky a stale jsem ji i jako
mnich vérny.

Sam na hore.

Dokonce i v Ceské republice a zejména na Slovensku jesté jsou opu$téna mista na nichZ nehybné
stoji Cas. Ale jsou velmi vzacna. Hledejte je jen v pfirodnich rezervacich a chranénych tzemich,
kam téZari stromii s motorovou pilou a lovci nesmi pfijit. Tam usednéte, niceho se nedotykejte a
meditujte. Rozhodné se nebojte. Oni umi davat jenom svétské pokuty, jinak jsou bezmocni. Myslim
si, Ze vy kdo jste jako ja mate pravo v lese svobodné Zit. Porid'te "dfivkac" za tisic korun, ktery je
tolerovany. Urcité se vam vyplati. Budete mit Cisté svédomi pred ochranci prirody. Oheii je
neodmyslitelnou soucasti Zivota na poustevné, nejen z praktického hlediska napriklad na uvareni
Caje, nebo pokrmu vezdejsiho, ¢i proti chladu v noci, ale zejména z mystického hlediska. VSichni
svati poustevnici rozdélavaji ohen a u ohynku sedi. Je na tom néco mytologického. A myslim, Ze
vSichni soudni ochranci prirody, tedy pokud to maji v hlavé pohromadé a v harmonii, to musi
pochopit. Bez ohné v prirodeé totiZ rozhodné nelze preZit. To oni vi, a proto vam chtéji ve
SkuteCnosti zabranit v délani ohiiti, aby se vas podprahové zbavili, vytésnili vas z lest, z prirody,
ktery podvédomé povazuji ve své pomylené filozofii za své vlastni tizemi. Tento les ale patti
kaZzdému, kdo se k nému chova ohleduplné, ne bezohledné jako ti velkopodnikatelé se stromy v
dnesni klimatické zméné. Nemaji rozhodné Cisté svédomi a na rukach maji krev neviné zabijenych
bytosti! Viibec si s nimi nic nezacinejte, jen jim tu pokutu klidné zaplat'te, nebot’ na "své urovni"
oni taky plni néjakou relativni funkci v této svétské konzumni spolecnosti. A vyhybejte se jim,
nestykejte se s nimi a Zijte po svém. Ja do lest a hor rozhodné patfim a chodim sem hledat napojeni
na BoZiho Ducha. Myslim si, Ze mé pro tento ucel viile BoZi vyclenila k poustevnickému usazeni
Hédecké tidoli ¢ili Udoli Ricky v jiZni ¢asti Moravského krasu. Je to zalesnéné tizemi. Celkem zde
vyuzivam prileZitostné za ucelem meditace v osaméni asi 9 jeskyni z cca 50 zdejSich jeskyni,
napriklad jeskyné Trampi, Slezakovu diru, Kilnicku, Pekarnu, Svéduv sttl, Kiizovu, Adlerovu,
Nad Kiilnickou a LiS¢i diru. Pritom hlavni meditacni jeskyni v tomto posvatném uadoli, jakoZ i v
celém Moravském krasu, jsem ucinil Adlerovu jeskyni. Hadecké udoli, jak jsme ho nazyvali my,



onom kdysi velmi svatém Vallis Baptismi, Udoli k¥tu ¢ili Kitinském tidoli. Ale tam nejsou pro
osidleni poustevnikem dnes potfebné pozitivni dobré energie, nejen mezi speleology, ale i ve vztahu
se spravcem tohoto pozemku SLP Kitiny, ktefi mé poustevnické myslence nejsou viibec bohuzel
neklonéni. Navic je energie a aura Kitinského udoli velmi znehodnocena vystavbou velmi
frekventované silnice bez chodniku pro pési turisty, navstévniky i poutniky k Panné Marii ve
Krtinach, ktera hrozi smrtelnou kolizi se zbésile ujizdéjicimi motorkari a automobilisty. Proto jsem
dal nakonec za pravdu RNDr. Antoninu Timovi ze Spravy CHKO Moravsky kras, ktery mi navrhl
abych poustevnicky prijal jen Udoli Ri¢ky, misto Kitinského tidoli a Habriivecké plosiny. A tak se
nakonec i zazraénym zptisobem stalo. Tak mne to pfivedlo zpét domii do Udoli Ricky. Zde je tedy
ma soucasna hlavni meditacni jeskyné. Prosim abyste mne nestopovali, nehledali mne,
nenavstévovali a doufam Ze mne odtud jiZz nikdo nevyZene.

Satsang, o vnéjsi vzdalenosti a vnitrni blizkosti
u nohou Vesmirného Mistra.

To nejuzasnéjsi co miZete zaZzit je satsang u nohou Osviceného Mistra jako je ViSvaguru paramhans
svami Mahésvarananda. Rik4 se, Ze satsang u nohou sadhua je jako Zivotni vitézstvi. Rovnéz
Upanisady vyzdvihuji dilezitost naslouchani sloviim Mistra. Probud’ se a prisedni k noham Mistra.
Tato cesta je jako ostfi noZe. TéZko po ni jit. Ja na satsang nedam dopustit. VSe je to tajemné
pusobeni BoZi Milosti. Na satsangu se predava pozitivni energie, Laska, cehoZ ma kazdy zapotiebi.
Zpivaji se duchovni zpévy, bhadZany az se oci orosi slzami Lasky. Mistr pfednasi o joze a svém
Poznani. VSude je ticho, které obcas prerusi jen smich zicastnénych. Svamiji totiZ svoji jégu
prednasi s humorem, nadhledem a s uvolnénim. Proto je svymi Zaky nadevSe milovan a uctivan,
jako Bozi vtéleni. J4 sdm jsem byl na Svamijiho satsangu poprvé v roce 1996 a hned si mne tento
Mistr jogy ziskal svou dobrosrdecnosti. Od té doby se ztcastnim prakticky vSech satsangti v 4Sramu
ve Strilkach, ktery je nejvyznamnéjSim Svamijiho aSramem v Evropé. Svamiji si mne opravdu
ziskal a i proto jsem se mu zvlast’ odevzdal jako mnich - svami. Pfesto po mnoha letech proZitych
na satsanzich radim, abyste neustrnuli ve svém duchovnim vyvoji pod vlivem pfijimani jen
vnéjsich energii, ale Sli dal také nékdy po své vlastni individualni cesté do osaméni. Tak ucinili
vSichni poustevnici a mezi nimi samoziejmé i ja. Nasledujte ve vSem své vnitini volani a nic
nepotlacujte. Pokud se vam zdé4 Ze duchovné stagnujete muiiZe to byt vnitini signl, Ze mate ucinit
néjaky dalsi krok, jimZ mutize byt pravé cesta na poustevnu. Ja klidné ze satsangu odejdu do lesa,
abych naSel sviij vnitini vztah s Bohem. Nebot’ Biih mystiki a proroki odjakZiva promlouva v
Tichu a samoté. Jsem tedy velkym pfiznivcem téchto zejména vnitinich satsangi v samoté u nohou
Vesmirného Mistra. Proto kolektivni satsangy nyni ve véku 57 let jiZ zanedbavam a budu se
zdrZovat vice v klauzufe, ¢i v lese. Ja jsem tento opravdu radikalni krok smérem k Bohu jiZ udélal a
nalezl jsem Stésti, mir a harmonii. I vy budete prekvapeni kolik Lasky, Stésti, harmonie, inspirace,
vnitiniho miru, smifeni a odpusténi naleznete u nohou svého vnitiniho Mistra v samoté poustevny.
V samoté budete samou radosti psat basné a mozna i duchovni knihy pro druhé. Takova je cesta
poustevnika, dZidnajogina, nebot’ dZiidnajoga je kvalitativné vyssi cesta nez bhaktijoga nebo prosta
karmajoga. Ja jsem predevSim dZnanajogin s bhakti, oddanosti k Bohu, coZ je myslim velice
dilezité kombinace néas vSech poustevnikii, nezbytné pro Zivot v samoté ustrani poustevny. Obraceji
se na mne bhaktové s Zadosti abych je navstivil na satsangu. Ja jsem se vSak rozhodl vnéjsi satsangy
omezit, s vyjimkou stfileckych satsangli s ViSvagurudzim a misto toho Zit v samoté na bazi
vnitiniho satsangu u novou svého Vesmirného Mistra. Doslova jsem se rozhodl, Ze ze své
poZehnané samoty nevyjdu navenek dokud nedosahnu Osviceni. Ma tcast na satsanzich do té doby
je zbytecna. Nejsem jiZ bhaktijogin.



Zit beze strachu.

Taky jsem mél strach, ale nyni jiZ Zadny strach necitim. Jaké byly mé strachy? Na pocatku strach ze
smrti, z nebyti, strach tvari tvar nekonecnému vesmiru po proZitku Vesmirné Lasky, strach z
nemoci, strach byt bez Zeny, strach ze samoty, strach z bezdomovectvi, strach z démont, Satana,
strach z Cerné magie, téch strachi které na sebe bral Zivot a které na mne utocily bylo opravdu velké
mnozstvi. [ vy jisté né¢im takovym prochdzite a trpite. Dnes vidim, Ze mne strach upozoriioval na
novou etapu na mé duchovni cesté, po nizZ budu muset projit. Nyni jiZ Zadny strach nemam a jsem v
harmonii. Laska je nepfitomnost strachu. I vy se prestaiite bat. To vam radi poustevnik, ktery vSemi,
i velkymi strachy, pro3el a zvitézil nad nimi, pochopil je a rozpustil aZ se staly zcela neSkodnou
emoci. Myslim Ze zcela bez strachu to béhem cesty neptijde. Strach je hnaci motor a sila jit dal k
Bohu. Proto se pomodlete pokud se bojite a jdéte dal za Bohem. Strach je v podstaté prirozenou
emoci. Nesmite vSak byt posedli strachem. Don Juan uci, Ze k poznani je tfeba pristupovat se
strachem. To si ja vSak nemyslim. Strach je na cesté poznani v podstaté nas nepritel a musime ho
prekonat vSude, kde se objevi. Kdo se boji, ten se ale nécemu ve svém Zivoté uci. Napriklad
zpytujete své svédomi, takZe to ma na vas pozitivni vliv. Vesmir je ke kazdému 100 % spravedlivy.
Hlavné si nepfipustit strach. "Oni", démoni ze strachu Ziji. Oni vas prostfednictvim strachu udrzuji
ve své moci a ovladaji. A o tom je jiZ tento svét a Zivot v ném. Skutecné osvobozené bytosti vZidy
byly a jsou beze strachu, nybrZz v Lasce, ktera se strachem neslucuje. To "oni" vi, proto se nasi
Lasky boji. Jenom meditace zahubi vSechen strach. Podivejte se proto beze strachu do sebe jak
funguje vas vnitini vesmir.

Miij frantiSkansky Zivoet v bezdomovi.

Ja sam jsem v bezdomovi Zil, nebyl jsem vSak bezdomovec. Byl jsem spiSe potulny mnich, nékdo
jako Buddha, Frantidek z Assisi, i JeZ{3 Zil v bezdomovi. Zil jsem tedy z lidské dobrotivosti. Nikdy
jsem vSak nikomu nefekl o penize, neZebral jsem, neobtéZoval jsem nikoho na ulici, nebot’ jsem mél
jinou filozofii nezZ dnesni Zebraci. Ja jsem jen hral u kostela u Minoritti v Brné na flétnu a vSe pro
Zivobyti jsem tak ziskal. M€l jsem se pomérné dobre, musel jsem vSak Zit prost€, pokorné a Setrné.
Dnesnim bezdomovctiim vytykam, Ze titoci s Zadosti o penize na lidi na ulici, vycitam jim tedy
chtivost po penézich. Nejsou mnohdy spokojeni co jim nabizim dobrovolné za almuZnu a chtéji
stale vic penéz. Takové osoby radim pfili§ nepodporovat, nebot’ to nejsou ti pravi bezdomovci. Vy
podporujte ty pravé Zebraky, poznate je tak Ze Zebraji s kelimkem o almuznu nékde u kostelti, jsou
to tedy pohadkové bytosti. Mnozi duchovni lidé z vlastniho presvédceni dobrovolné opustili tento
svét, rozdali sviij majetek chudym a zcela nemajetni odesli do bezdomovi. Ja k nim citim dctu a
obdiv. Velice rad bych tyto svaté bezdomovce uvital na ulicich nasSeho mésta Brna. VétSina
soucasnych bezdomovct jsou vSak zavisli na alkoholu, na drogach ap., a proto je podporujte jen
opatrné a s mirou. Domnivam se, Ze tento spolecensky problém s lidmi na okraji spole¢nosti musi
umét velkodusSné vytesit tato demokraticka spolecnost. Méli by mit alespoii to nejnutnéjsi k Zivotu.
Stacila by k tomu podle mne pronajata velka télocvi¢na, v niZ by mohli bezdomovci spolu
komunitné preZivat. Tak to je namét na zamysleni pro zodpovédné osoby. Ja dnes financné
podporuji Armadu spésy za to, Ze podporuje na jejich cesté tyto nejzranitelnéjsi osoby v bezdomovi
ve jménu JeZiSovy milosrdné lasky. Myslim si, Ze ty roky co jsem v plné fyzické sile a zboZnosti
na 7ivot v bezdomovi ve stafi jiz nepomys3lim. Zil jsem tedy jako FrantiSek z Assisi z BoZi Milosti,
poznal jsem z vlastni zkuSenosti prednosti i tiskali takovéto cesty, ktera je velice obtiZnd, nikoli
nerealizovatelna v 21. stoleti. BoZi Milost mne stale vedla a doprovazela. Za své bezdomovectvi se



nestydim. Opravdu jsem byl velice Stastny a svobodny. Kdybych se nékdy ocitl v néjaké
bezvychodné situaci, tak bych znovu oblékl kutnu sv. FrantiSka z Assisi a doZil v ni sviij Zivot
svobodné na ulici. Bezdomovi je velice svobodna cesta Zivotem.

Jogova transcendentalni nauka o cakrach a
urovnich vedomi.

Poznani smyslu lidského Zivota mi umozZnila neobycejna indicka hra "Lila" jejiZ autor je Ind Harish
Johari. Nezna se ani skute¢ny autor ani doba, kdy tato hra vznikla. Uvadi se, Ze je asi vice jak 2000
let stard. Tuto hru by méli hrat vSichni psychologové a psychiatfi, aby néco pochopili, nebot’ je to
nejpropracovanéjsi psychologickd mapa na svété. ProtoZe jsem nepochybné indického zrozeni, hned
jsem tuto nauku o Cakrach vnitin€é proZil a zcela pochopil. Pochopil jsem to, co kfest'ané nechapou,
ani nechtéji pochopit. Tak naptiklad z druhé - sexualni ¢akry hovori napriklad psycholog Sigmund
Freud, ktery byl na své tirovni mistrem této Cakry. To je ovSem velice nizké poznani, jakkoli na své
urovni platné. Naproti tomu Carl Gustav Jung dosahl podstatné vyssiho stupné védomi - ¢tvrtou
Cakru, stal se rovnéZ jejim mistrem, aniZ mél vSak odvahu jit jeSté dal do jeSté vysSich center
védomi. Pak je jeSté pata, Sestd a sedma troven. JeZiS, Buddha ¢i MahaprabhudZi jsou bytosti aZ na
sedmé konecné urovni, tedy na urovni Kosmického Védomi. Proto jim svét vétSinou nerozumi,
jakkoli je uctiva. Taky mtij Mistr MahésSvarananda jisté realizovat tuto nejvyssi sedmou cakru a jeho
poznani je tedy az z té nejvyssi mozné urovné. Neni tedy obycCejny tuctovy knéz v kostele
disponujici omezenym poznanim Boha a BozZich principti a zakonti. A takovi knéZi s nizkym
védomim nam tu chtéji néco vykladat. Kdyby Sli radéji na poustevnu a poznali se, misto toho aby se
svym nedokonalym poznanim exaltované nékoho presvédcovali a kazali. VétSiné svétské populace
vSak toto kazani zesvétStélych knézi ovSem staci, nebot” se nachazi svym védomim prevazné na
urovni druhé, nanejvys treti Cakry, tedy na urovni zviteci fiSe. Jist, spat a plodit potomstvo jim staci.
Vzpominam jak jsme tuto hru "Lilu" hrali v roce 1995 u nas doma v Bosonohach spolu s maminkou
a mou pritelkyni. Podstatou této hry je pochopit, Ze lidské védomi se ubira po cesté duchovni
evoluce od nejnizsich do nejvyssich transcendentalnich psychoenergetickych center v lidském téle
Caker. Tehdy, pfi hie hry Lila, ktera formou synchronicity rezonuje s kosmickym dénim, jsem se
nalezl na hadovi Zarlivosti s védomim na urovni druhé cakry - to se pfiznavam a to mi stacilo.
Odmitl jsem hrat dal. Nevédomky jsem Zarlil totiZ na Betty, mou tehdejsi pritelkyni. Nasledné mé
pochopeni filozofie Caker ozfejmil i Ram Dass ve své knize "Tanec Zivota" a ja jsem tuto filozofii
zcela pfijal za vlastni. Rovnéz poznani mého Mistra Paramhanse svamiho Mahésvaranandy z nauky
o Cakrach vychazi. Toto své poznani Mistr sepsal v knize "Skryté sily v ¢lovéku". Nechci
vysvétlovat propracovanou mystickou nauku jednotlivych caker, kterych je 7 ¢i 8. Nyni se svym
védomim nachazim podle svého nazoru na Ctvrté urovni tzn. anahata cakry - na urovni srdce, se
zablesky a vlivy vysSich caker. To je jiZ nad svétskou urovni, ale do konec¢ného kosmického
Osviceni to mam jeSté daleko. Pokud tomu chcete rozumét vezméte do svych rukou
Mahésvaranandovu knihu "Skryté sily v ¢lovéku", nebo se pripojte na web Jogy v dennim Zivoté
www.cakry.cz. Cakry mi opravdu vie v Zivoté vysvétluji. Neni to filozofie. Je to Skute¢nost.

Osameni.

Ja si samoty s Bohem velice cenim jako jednoho z dileZitych predpokladii na své duchovni cesté a
jsem za to Bohu vdécny. Zatim vSak Ziji na bazi napliovani karmy a dharmy se svou maminkou v
mém rodinném aSramu. Odchazim vSak pravidelné do lesti na poustevny a do meditacnich jeskyni.
Planuji ale odejit do uplné samoty na venkovskou poustevnu. Domnivam se, Ze ta nejvétsi radost,
harmonie a Stésti mne tedy teprve Cekaji. Osamoceni neni kruty tid€l a neni tfeba se ho bat, pokud



jste duchovni. V okamZziku smrti bude kaZdy sam, proc na to tedy cekat. Bud'te jako ten, kdo jiZ pro
svét lidi zemfrel. Je to vysada a velky BoZi dar. V samoté za vami prijdou andélé i vnitini Mistr, aby
vas vyucovali skryté jégové umeéni.

A4 L]
Milcenlivost.
Svétsti lidé se boji ticha, tedy setkani se sebou samym, se svym vysSim Ja, nechtéji byt
konfrontovani se svym podvédomim, egem, ani nadvédomim. Opravdu se toho boji, proto neustale
zahanéji samotu rozhovory s druhymi lidmi. Oni tak ziskavaji energii na bazi ega. Ja jsem vSak
pochopil, Ze mlceni je jednou z duchovnich ctnosti, BoZi Milosti a silou mystika. Pokud touZite po
Poznani, potom se naucte umeéni utiSit mySlenky svého malého ja a naslouchat spasné nauce
poselstvi vécnosti jeZ k vam promlouva formou vnuknuti v Tichu za mysli. Ja sam jsem kdysi drZel
maunu (mlceni) celkem 3 roky nepretrzité, v dobé kdy jsem Zil na horach a odtud sestupoval do
lidské spolecnosti. Komunikoval jsem jen prostfednictvim papiru, na néZ jsem psal své vzkazy.
Stale jsem mlcel. Tim jsem se stal do znacné miry jasnozfivy, senzitivni a dovedl jsem Cist
mySlenky. Poznal jsem prednosti i tiskali této silné duchovni praxe. Dnes si myslim, Ze mauna je jen
do samoty, ale pokud Zijete mezi lidmi, potom rad€éji komunikujte na principu isporné odtaZité
mluvy. Jinak by vas nemuseli dobfe chapat protoZe byste jim neodevzdavali kyZenou energii, a
mohli by na vas utocit. To se stalo i mé. Dokonce i nejbliZsi pritel na mne pfi dlouhotrvajici mauné
zle silové utocil. Proto vam radim, abyste si zvykli druhym razné odpovidat na jejich ataky.
Rozhodné neumlcujte svého vnitiniho Sermire, ktery vas béhem komunikaci chrani pred energiemi
ega. Maunu ve spolecnosti 1ze praktikovat jen symbolicky, napfiklad na jeden den a to radéji jen v
aSramu.
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Cvicit Jogu v dennim zivote.
Dulezity predpoklad rozvoje skrytych duchovnich sil ve zdravi a dlouhovékosti, je pravidelné
kazdodenni cviCeni vybranych jogovych asan, pranajamy a kriji. ZaZefite lenost a tinavu a zacvicte
si naSi osmistupfiovou zazracnou Jogu v dennim Zivot€, jeZ zaruCené vede aZ k NejvyssSimu Cili, k
mokse, Osviceni, ¢ili Sjednoceni s Bohem, BoZskym J4, ¢i jak se tento nejvyssi cil lidského zrozeni
nazyva. NaSe Joga v dennim Zivoté autora ViSvaguru paramhanse svamiho MahaSvaranandy je
tradi¢ni indické cviceni provéfené vécnosti. Tim se velice odliSuje od vSelijakych povrchnich, jen
fyzickych cviceni, ktera jsou velmi popularni v této kalijuze v zapadni spolecnosti. Proto vam jégu,
ale opravdu jen podle védeckého, mystického a mistrovského Systému Jéga v dennim Zivoté v
dnesni zaplavé vselijakych "jog", které jsou jen na bazi strecinku ¢i earobicu, viele doporucuji si
zacvicit.

Modlitba.

Svamiji fika, Ze modlitba je osobni konzultace u Boha, u BoZského Ja. Modlitba je dialog s Bohem,
s vySSim Ja. VZdy kdyZ mate strach, citite se osaméli, dezorientovani, negativni, ihned zasednéte,
opakujte svoji mantru, modlete se ke svému vysSimu Ja, jeZ je Bohem. Dockate se ulevy od svych
starosti a problémt a zdzracného vysvétleni a rozpusténi vasich vnitinich stavii a pochodd, od vSech
dezinformaci, téch které jste si na zakladé svych dosavadnich zkuSenosti vymysleli, i téch které na
vas uvalil tento svét na bazi kutsangu. Vnitini modlitba srdce, ¢ili mantra dZapa se musi stat vasi



duchovni Zizni a Zivotni potfebou. Proto zasednéte a opakujte si odevzdané s pokorou jméno BoZi.
Modlitba vas posvécuje a Cini vas Zivot snesitelny, smysluplny, pozitivni a ispésSny. VZdy kdyz jdu
spat si odiikam - svéte div se - nékolik kfest'anskych modliteb naucenych mou maminkou kdysi v
détstvi jako "Otcenas", "Andéle BoZi strazce mij" a "Andélicku mij straznicku". Jsem si védom
toho, Ze bych se mél vice modlit, nebot” kdo jiny by se mél modlit, kdyZ né poustevnik. Na poZadani
se modlim za druhé lidi, nebo se pomodlim kdyZ k tomu dostanu vyssi vnitfni pokyn. Modlim se
virou, Ze to druhym pomaha. Neocekavejte vSak Zadné zazraky. Skutecné zazraky se déji ve
skrytosti. TakZe se musime vSichni naucit vice modlit, mantra dZapovat i jen prosté nehybné sedét
v meditacni pozici a rozjimat ¢i dokonce meditovat.

Meditace.

Po své tricetileté meditaci porad nevim jak se ve Skutecnosti spravné medituje. Nejsem teoretik, ale
praktik. Ja razim mysSlenku, Ze staci jit jen do ticha a samoty svého pokoje, jeskyné, poustevny, ¢i
na vrchol hory a opakovat si svoji mantru, pak se ono BoZské samo od sebe zjevuje a vyssi BoZské
J4, cili vnitini Mistr prichazi ke mé. Nejsem tedy viibec teoretik na meditacni techniky, a proto
nikoho toto uméni neucim osobné. Jsem si védom toho, Ze v podstat€ si na to musi prijit kazdy sam
intuitivné, v souladu se svym duchovnim vyvojem. Ja tedy jen sedim a rozjimam o tom ¢im mne
Nékdo v Tichu za mysli inspiruje. Je to nevysychajici pramen poznani a té nejhlubSi mozZné
Moudrosti. Tehdy ke mé od VyssSiho Ja prichazeji velice krasné a vzneSené duchovni myslenky i
rady pro docela obycejny prakticky kaZzdodenni Zivot. Ja si vSe zapisuji a dokonce piSi podle tohoto
poznani i tuto svou knihu. Vnitfni Mistr mi umi poradit v kaZdé situaci v niZ se na své duchovni
cesté ocitam, a to velice moudrym a humornym zptsobem. Jedna se o z knih nevyctenou mystickou
nauku a tu mohu predavat dal druhym lidem. Meditace razi cestu vysSimu smyslu Zivota,
Bozskému Zivotu v Bozim zasvéceni. Nic neni pro nas Zivot hodnotnéjsiho a dutlezitéjSiho nez
meditace. Spravna meditace neni néjaké fantazirovani. Nejlepsi je kdyzZ se na nic nesoustiedite, na
nic nemyslite, jen spocinete ve védomi vlastniho Ja v Tichu za mysli, iplné se uvolnite, opakujice si
svoji mantru, Cili Jméno Bozi. VSichni moudii lidé, svétci, jogini, mniSi a prosti lidé vSech cas,
kultur a naboZenstvi jsou vyobrazovani ve vzneSené meditacni pozici - my se musime od nich toto
tajemstvi ucit a stale za vSech okolnosti jen sedét, rozjimat, meditovat a kontemplovat. Smysl a cil
lidského zrozeni a Stésti zde na Zemi neni v nicem ve vnéjSim svété, v Zené, bohatstvi, tispéchu ve
svété, ale jen ve svém vlastnim nitru - tam je tfeba hledat a dokopat se k pokladu svého srdce,
vyssiho J4, cili k Osviceni, zaZiti a Realizaci Boha. Porad o meditaci nemohu v podstaté nic Fict.
Myslim, Ze postaci jen nehybné sezeni. Meditace je kazdopadné to nejlepsi co miiZete v Zivoté
délat. Vnitiné napliiuje vyssim smyslem a pribliZuje nas k Osviceni a Osvobozeni. Mtij Mistr fika,
Ze meditace bez mantry je jako télo bez duSe, proto si nezapomefite opakovat pti meditaci stale
svoji mantru.

Vesmirny smich.

Vesmirny smich je poZehnany dar jasnozreni v samoté u nohou BoZich. Spatfite humornou stranku
naseho mezilidského souziti, zejména vampirismu, které vas tolik trapi. Tento vnitini vesmirny
smich je mé velké tajemstvi a dar dévii ¢i vnitiniho Pfitele. Vice se o tom rozepisovat nebudu. Jdéte
do samoty na horach a vizte to sami. Budete se smat aZ se budete za bricho popadat svym trapenim,
utrpenim a vnitfnim problémiim, nebot’ uzfite a pochopite humornou stranku mezilidského souziti,
nasi pouté vécnosti. V samoté moc ega mizi a schopnost milovat se rodi. Budete milovat i své
neprejicniky, odpiirce a nepratele, ale anizZ byste se poddavali jejich démontim, s nimiz jste



pripoutani. Tim ziskate odolnost a vnitini silu. Takové je sluzba dévd, €ili andélt, ktefi v nejhlubSim
osameni prichazeji k opravdu zkrouSenému lidskému srdci.

Mantra.

Praxe mantry Cili mantra joga je esence jogové modlitby. Je to neustalé opakovani BoZiho jména se
zboZnosti, pokorou a tctou, napriklad JeZiSova jména, Buddhova nebo naSich hinduistickych
avatari Mahaprabhudziho a Dévpuridziho, ktefi jsou uznani jako plné osvicené svaté osobnosti jiz
své osobni guru mantry, obdrzené od skute¢ného Mistra, jako byl svami Sivananda z Risikése, Sai
Baba a dalsi a dalsi. Tuto posloupnost indickych Mistra jogy, guruti, zavrSuje v 21. stoleti mnich
Paramhans svami MahéSvarananda, ktery je ViSvaguru, Mistr a Pan Vesmiru. Opravdu si zajdéte na
seminar jogy vedeny Jeho svatosti MahéSvaranandou a poZadejte ho o iniciaci cili zasvéceni do
mantry. Rozhodné tohoto dilezitého Zivotniho rozhodnuti nebudete nikdy litovat. VSichni svati
doporucuji neustalé opakovani BoZiho jména jako jisté cesty k Bohu, ke spase, Osvobozeni,
Osviceni Cili k mokse. Ja sam jsem na cesté mantra jogy od roku 1995 a zjistil jsem, Ze je to jiZ ma
schopnosti a sily a priblizit se k Bohu, svému vysvoboditeli, Vesmirnému prtivodci a Ochranci.
Proto byste méli s mantrou co nejdrive zacit. Opakovani mantry je tedy druhou véci, hned po
vegetarianstvi, kterou bych vés chtél naucit. Mantra mtiZze mit nadp¥irozenou moc. Pouhé opakovani
mantra. Mantru s BoZim jménem udéluje seberealizovany Mistr svym zakiim, pokud nemate Mistra
musite si vystacit s mantru z jogové literatury, naptiklad z velmi kvalitniho a odborného spisu Sri
svamiho Sivanandy "Mantra jéga". Tam je cel4 fada vhodnych manter. Tak si néjakou vyberete a
zacnéte s jejim praktikovanim. Samoziejmé nejlepsi je ziskat mantru pfimo od fyzického Mistra
spolu s jeho poZehnanim. Opakovani mantry mi dava opravdu velmi hluboky vnitini smysl.
Myslim, Ze jsem zde na Zemi abych opakoval BoZi jméno. Alespoi néco mohu délat pro Boha.
Alespon né¢im mohu tésit Boha. Pfitom chovam v srdci nadéji, Ze i ve mé najde Btih zalibeni. Kéz
by vSichni lidé zacali opakovat mantru! Hned by byl vSude mir. "Mantra je poklad vSech pokladid",
fika svami Mahésvarananda, ktery ve svém uceni klade na praxi mantry velky dtraz. Pouhym
opakovanim mantry lze realizovat Boha jiZ v tomto Zivoté a dosahnout mokSu. Mantra obsahuje
BoZi jméno, respektive jméno nékterého Boziho avatara. To BoZi jméno v mantie je velmi dileZita
esence, neni to tedy néjaka bezducha autosugestivni psychologicka metoda. BoZi jméno v mantfe
odpuzuje totiZ negativni energie, jako jsou démoni, asufi a rakSasové. Oni BoZi jméno nesnaseji.
Oni chtéji radéji maso. Proto, chce-li nékdo realizovat Boha, mél by mantru opakovat ve dne v noci.
To pritahuje BoZi poZehnani. BoZi jméno je silna zbran proti kazdému hrichu. Jdéte proto do
samoty a ticha, usednéte opakujice svoji mantru. Mantra je zbrai proti nemocem, nebot’ 1é¢i jak toto
fyzické télo, tak i za nim existujici télo astralni. V Indii je zazracné 1éceni mantrou dobfe znamo.
Opakovani mantry se musi stat kaZzdodennim zvykem. Opakovani mantry se stane Zivotni potfebou.
Bude to primo Zizen po mantfe. Nenechte se zastavit prekazkami, které na vasi cesté jogy
vyvstanou. Vyberte si Mistra v jehoZ blizkosti mizi vSechny pochybnosti. Mistr to musi byt
Seberealizovany - osviceny, takovi Mistfi jsou ale v této dnesni kalijuze velmi vzacni. Osud mi
dopral takového svétce rozpoznat a objevit. Je jim ViSvaguru paramhans svamiho MahéSvaranandu
z Indie. AZ poznate celou jeho duchovni linii - parampara: Alakhpuridzi, DévpuridZi,
MahéprabhudZi, Madhavananda a MahéSvarananda, bude ukonceno VaSe svétské bloudéni i
duchovni hledani. Pak vdécné prisednete ke Svamijiho noham, prijmete od néj mantru a stanete se
jeho Zakem.
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Byt dobry bojovnik
JiZz don Juan fikal, Ze nejucinnéjsi zptisob Zivota je Zit jako bojovnik. K tomu bych dodal, Ze byt
dobry bojovnik neznamena vtibec, Ze bychom méli byt mistfi jakéhokoli bojového umeéni. Po svych
zkuSenostech s judo, karate a aikido jsem se ziekl bojovych uméni, nebot” jsem poznal, Ze nejsem z
kasty ksatrija, tj. bojovnikd, nybrz duchovni bytost, jogin. Ani vam dnes nedoporucuji abyste se na
duchovni cesté zabyvali fyzickymi bojovymi uménimi. Pfesto uctivam i mistry boje, z nichZ jeden z
nejvétSich byl japonsky svétec 20. stoleti Morihei Ueshiba, legendarni zakladatel aikido. Jeho
fotografii mam dokonce na svém oltafi mezi ostatnimi svétci, na znameni Ucty a s prosbou o jeho
tak jsem to alespon pochopil a realizoval ja. Bojovnikem se snaze stanete, kdyZ podstoupite
zkousku dlouhodobé samoty v medita¢ni jeskyni na horach. Tak extrémné zmoudfite, nebot’ poznate
z vlastni zkuSenosti skryté vnitini sily a energie, které hybou nasimi osudy. Ja bojovnik rozhodné
jsem jak lze vytuSit z ponékud sloZité filozofie a mystiky mne mnicha jogy a poustevnika. V dnesni
dnesni dobé se bojovnikem miiZete stat naptiklad tim, Ze se odfeknete masa, drog, alkoholu,
cokolad, sexu, nevhodné spolecnosti a budete zachovavat mlceni a osaméni. TéZ velka dobrocinnost
a Stédrost ve prospéch trpicich bliznich pomaha bojovnikem svétla se stat. K tomu musite prekonat
lenost a stiij co stlij se prinutit na dodrZovani kazné pri cviceni své kazdodenni jogové sadhany.
Proto fikam, Ze jsem bojovnik. Da se Fict, Ze ve vnitinim bojovém uméni jogy mam Cerny pas. Ale
to pochopi jen ten, kdo se mnou prijde do styku. Jako Sri DévpuridZi, muj oblibeny svaty Mistr
Indie, ani ja nejsem pro tvrdost jednani s démony priliS popularni ani oblibeny. JeZiSe taky vSichni
zli nesnaseli, aZ ho ukfiZovali. Tomu jsem se ja vSak vyhnul nebot” jsem odesSel z lidské spolecnosti
do lesa jen na poustevnu. Tam jsem vyzral v bojovnika BoZi Lasky.

Vesmirne Milosrdenstvi.

Casto mi vstupuji do o¢f slzy soucitem. Z toho prameni mé milosrdenstvi. Odpoustim druhym
Casto terCem. Opravdu odpoustim svym neprateltim, ale aniZ bych jim odpustil. Odpustit
neznamena totiz poskytnout negativnim lidem prileZitost aby znovu zat'ali své drapy do vaSeho
laskavého srdce a citlivé duSe. Musite proto se umét svych negativnich bliZnich zcela odfeknout,
nebot’ ty nejvétsi prekazky a nebezpeci na vasi duchovni cesté plynou ze zl1é, zkaZené, nelidské,
neduchovni spolecnosti. Poznal jsem, Ze pokud se takovych lidi nevzdate, musite bohuZel dal po
cely Zivot po kiestansku nécim trpét, aniZ byste védéli ¢im, a to jsem jiZ odmital ucinit. Proto
vyhledavam samotu a jsem nezavisly. Nejsem jako JeZis, jsem hinduista a jogin, proto neodpoustim
druhym lidem jejich karmy a prece jim odpoustim vnitinim zpiisobem. Tim se po vSech svych
Zivotnich utrapach a zkuSenostech s negativitou ma takto vytfibena Zivotni filozofie ponékud
odliSuje od toho co do vas programuji a snazi se vas za ucelem vaseho nasilného pokoreni vlozit
néktefi krestansti duchovni Cinitelé, knéZi ucice vas, Ze je vasi povinnosti kazdému odpustit. Ja
vSak nejsem takto kiestansky filozoficky zaloZeny. Mym idedlem feSeni takovych mezilidskych
zlych zkuSenosti a situaci je sam kniZe vojska nebeského svaty Archandél Michael, ktery se se
Satanem a zlymi duchy taky viibec nemazli. Tak i ja umim byt nekompromisni a tvrdy pokud jde o
BoZi Princip, o Pravdu a aby se Laska prosadila a zvitézila nad 1Zi a temnou nenavisti. Klidné na
negativni lidi dokonce zvednu sviij hlas a zak¥i¢im, abych zvitézil! Vesmirné Milosrdenstvi je tedy
dilezity duchovni atribut a princip BoZi Lasky. Proto odpoustéjte druhym lidem jejich provinéni,
chyby, negativitu, nelasku a zlobu avSak moudre po indicku bez zapominani. Takovym lidem je
opravdu lepsi se tiplné vyhnout abyste nenesli ty zlé karmy, které jsou pritomny v kazdé v lidské
spolecnosti na bazi kutsangu.



Cesta beze jmena.

Na duchovni cesté radéji nezanechavame stopy. Presto vétSina velkych Mistrti a svétci ale nastésti
pro nas zanechali nesmazatelné stopy v myslich a srdcich véFicich. Tak to citim i ja. Velky cinsky
mystik Lao-c”, zakladatel taoismu zanechal okfidlenou vétu: "Tao je vecné a ziistavd beze jména."
To je chapano tak, Ze mam odejit do anonymniho tstrani. To je odvéky ideal vSech skrytych
mudrct, nejen v Himalajich, ale vSude na svété, tedy nas poustevniki, ktefi neusiluji o véhlas svého
jména ani o pozice ve spolecnosti, na rozdil od profannich politikii a svétské populace. Opravdu
chtéjte byt se svou duchovni cestou skryti. Z tohoto diivodu nemam Zadného Zaka ani studenta jogy,
protoZe jsem dosud nedokoncil svoji cestu k Osviceni, jakoZ po predchozich opravdu zlych a
negativnich zkusenostech nemam ani jiz Zadného divérného pritele, s vyjimkou jogovych pratelstvi
na principu bhaktijogy, se zvlast oddanymi a pokornymi Zaky Paramhanse svamiho
MahéSvaranandy, naSeho Mistra. O ostatni pratele z détstvi a mladi nejevim jiz vétSinou Zadny
zajem, aniZ vim ¢im to je. VSichni nékam odesli a zmizeli, kam ja jiZ nepatfim a ani oni o mne
nejevi valny zajem. Opravdu jiZ nemam skoro Zadna pratelstvi ani kamaradstvi. Povazuji to za
zbyte€nou ztratu duchovni energie jiz nepatficnym smérem a zptisobem. To se vSak netyka mych
nejblizsich sanjasinti - mnicht a bhaktijogint, ktefi jsou se mnou na stejné duchovni Cesté.
Opravdu se naucte odevzdavat a opoustét jiZ neZadouci svazky se svétem na principu prekonanych
vSelijakych povrchnich pratelstvi, lasek a zejména kutsangu, neduchovni spolec¢nosti. Pokud
opravdu duchovné rostete a zrajete, tyto svazky sami od sebe nékam mizi a oddéluji se a odpadaji
od vas, a zlstavaji jen ti skutecné hodnotni pratelé na principu satsangu a bhakti, oddanosti k Bohu.
TakZe mym heslem je cesta beze jména. Pfesto podepisuji svym jménem naptiklad rizné své ¢lanky
a publikace takZe mé jméno tu zcela jisté zistane na dlouhy Cas zaarchivovano v rtiznych archivech
a knihovnach, coZ délam opravdu rad, nebot’ si myslim, Ze na odborné trovni tu smi po mé néco
zustat jako prasad pro druhé a pro budouci pokoleni. Rovnéz Lao-c” zakladatel cesty Tao po sobé
zanechal spis o své duchovni nauce. Ze stejného dtivodu i ja piSi rozli¢né filozofické a mystické
myslenky na papir, nebo i jen na internet, coZ povazuji za dileZitou sluzbu pro druhé. Takova je
tedy cesta beze jména vécného Tao v 21. stoleti. Rovnéz mtj Mistr Vi§vaguru paramhans svami
MahésSvarananda neni jisté zcela beze jména. Je totiZ celebrita doslova mezinarodni celoplanetarni
urovné a ve zdech kolosalniho 4Sramu v jadanské pousti v Indii, ktery nese jeho jméno, ztistane
jméno tohoto mudrce zachovano prakticky na véky. A tak to citim i ja, Ze tu mé duchovni jméno
mitiZe zfistat u viech mych pozitivnich a laskyplnych &inti v Ceské republice, ¢imZ se samoziejmé
odlisuji od vSech zcela anonymnich poustevnikti. Nejsem tedy poustevnikem v té doslova
nejskryt€jsi podobé, nebot’ stale citim na rozdil, od nich, Ze tu néco pozitivniho pro druhé mohu a
mam vykonat a zanechat.

Sluzba.

Podobné jako u "lasky" i ve véci sluzby panuje na svété velké nepochopeni. VSichni se domnivaji,
Ze je jejich povinnosti prevzit za nékoho zodpovédnost a slouzit mu. To je vSak vysloveny omyl.
sluzba pfimo Mistrovi, satguruovi. Mnoho jsem touto véci trpél, neZ jsem to celé prozrel, nebot
hlasy svéta mne dlouho ovladaly a nabadaly, Ze se mam oZenit, prevzit po rodic¢ich firmu, slouZit
rodiné aZ jsem se od nich ale ze zoufalstvi osvobodil a odeSel jsem do hor za nemalého utrpeni. Tam
jsem pri meditaci vSak velice zmoudrel. Mnoho lidi si mysli, Ze se sluZbou osvobodi, nevim od
koho nebo od ¢eho, nebot sluZba je jista podoba vnitini zavislosti na energiich druhych lidi, proto
jim ve Skutecnosti slouZite. Nevim co komu chcete ve Skutecnosti dat kromé uspokojovani



psychoenergetické zavislosti. To je ovSem jista podoba vnitiniho otroceni. NejdileZitéjsi je opravdu
jen sluzba Mistrovi a na nizsi typ sluZzby ve spolecnosti rad€ji hned zavcasu zanevrit, tedy pokud
jste poustevnici a touZite po Poznani a Osvobozeni vice neZ po néci fyzické, napriklad sexualné
motivované spolecnosti. Toto plati vSak jen pokud jste mnichové, svamijové, nikoli bézni
hospodari. Ti by se mohli zblaznit kdyby neslouZili Zené, détem, vlasti, politice ap. Pokud mi neni
déno slouZit jako poustevnik fyzickym zplisobem mistrovym lotosovym noham, tak bohuzel
odchazim do lesni a horské samoty. Slovo "sluZzba" podobné jako slovo "soucit" (nejcastéji
maskovana nevédomost a pycha) z vySe uvedenych diivodd nesnasim, nebot mi v minulosti
prineslo nejvice problémi a utrpeni. A takovymito nékym vkladanymi softvérovymi programy
uloZenymi napriklad jizZ v détstvi a mladi do vaseho podvédomi se cely Zivot nevédomeé ridite azZ jste
z toho zcela nesvobodni, nebo "oni" z tohoto pripoutani Ziji. Ale vy nesnasite samotu proto otrocite
pod zdminkou sluzby ve spolecnosti, neni to snad pravda?. Nevim viibec pro¢ byste méli néco
délat. Rozhodné vaZeni poustevnici neopoustéjte predcasné osameéni své cely. Kdo toto cviCeni
nedokaze v samoté vydrzZet, vydava se zpét do svéta iluze, do lidské spolecnosti, jsa jeSté sam
nevyzraly a nehotovy pod zaminkou néci, napriklad naboZenské sluzby. To je problém mnoha
knézi. A o tom je cely tento neuprfimny svét. Tato slova Ctéte stale dokolecka dokud z toho
neprocitnete a nezmoudfite. Na vysvétlenou: nemam nic proti tomu Ze nékomu slouZite, ale bud'te
pri tom k sobé uprimni. Ve skuteCnosti oni slouzi vam, Ze vam dovoli abyste jim slouZili. Je to
symbioza a urcité na své trovni velice prospésna a dtilezitd. Neméli byste s ni asi predcasné prestat
pokud nejste vétSiho duchovniho stari abyste beze stop zmizeli v horach. Tato vnitini upfimnost vas
jednoho dne osvobodi.

Soucit.

O soucitu vam nemohu pfili§ mnoho co psat, nebot’ mam Lasku, ne vSak prili§ soucit védouce Ze ve
Vesmiru je vSe spravedlivé pro nase pozdéjsi dobro, abychom $§li jenom za Bohem. Pfesto soucit
mam. Vstupuji mi totiZz nékdy do oci slzy, kdyZ vidim néci pokorné nesené utrpeni a byvam dojaty i
z jinych pficin na duchovni cesté k Bohu. Nezaménujte vSak soucit za jakysi pocit vlastni
vyvySenosti nad trpici. To je velmi casto duchovni pycha. Presto véfim tibetskému dalajlamovi a
ostatnim buddhistiim jejich Buddhiiv soucit se svétem a jeho obyvateli. J4 se vSak jako nedualitni
jogin soucitem priliS nezaobiram, aniZ vim ¢im to je. Jak jsem Fekl, s nikym z neznamych pficin
prilis soucit nemam, mam jenom Lasku, coZ je domnivam se vyssi cit BoZi spravedlnosti naplnény
aZ po okraj mého lotosu srdce. Vérim tedy v Lasku soucitnou a milosrdnou jako JeZis byl
milosrdny, souciti a milujici. Ve skutecnosti mam doopravdy soucit s kazdym. Zde je naptiklad
jeden skuteCny pribéh:
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dnes velmi pokorny ¢lovék. Skoncil v bezdomovi na ulici. Sedél u lavicky, popijel z kelimku kafe, u
nohou dva igelitové pytle s obleCenim, byl Cistotny. Hledél jsem na ného a minul jsem ho. KdyzZ tu
se mne zmocnil s nim soucit. Obratil jsem se zpét a onomu satanistovi jsem vénoval 200 K¢ se
slovy, Ze je to na vegetarianské jidlo. Beze slov penize pfijal a ja jsem od néj odeSel se soucitem v
srdci. Neodsuzuji ani satanisty pokud jiZ opustili temnou cestu zlého a usiluji o to byt v ramci
moznosti dobfi. Musite umét to spravné rozlisit. Vesmirné Milosrdenstvi. Myslim Ze Bith ma soucit
s kazdym. "Rikdm vdm, Ze prdvé tak bude v nebi vétsi radost nad jednim hiisnikem, ktery &ini
pokani, neZ nad devadesdti deviti spravedlivymi, kteri pokdni nepotrebuji.” (Evangelium sv. Lukase
15, 7).



Poselstvi svatého obrazu.

Usednéte pred zaramovanou fotografii ViSvaguru paramhanse svamiho MahéSvaranandy a utiSte se.
Ponofte se do ticha v pozadi svych mySlenek. Mistr k vam bude promlouvat formou vyraznych
vnuknuti a duchovnich mysSlenek. Zvolte si takového svétce k uctivani, ke kterému citite lasku, tictu
a oddanost, napriklad i JeZiSe, Buddhu ap. Ja se timto vnitfnim kanalem jiZ dlouho dozvidam
vSechny diileZité velmi cenné informace o své kazdodenni cesté k Bohu. A nejen to. Dozvidam se i
obycCejné ryze praktické rady pro sviij Zivot. Mtj vnitini Mistr vi o nas doslova vSe a je
vSudypritomny. Tiché a klidné misto poustevny nebo alespon uzavieny pokoj je pro koncentraci na
vonnou tyCinku. Nepodceniujte toto mé sdéleni. Usednéte pred oltaf a meditujte. Jak jinak se chcete
dozvédét spravné feSeni svizelnych a sloZitych situaci na své duchovni cesté, pokud nemeditujete,
nekontemplujete a nerozjimate. K tomu vam Zehnej Biih!

Ticho.

Ticho je nepritomnost slov, v presnéjSim smyslu slova vSak nepritomnost mySlenek. Opravdu utiSte
svou mysl, pohledem na fotografii svého Mistra na oltari, nebo se koncentrujte naptiklad na plamen
svicky. Ja sam jsem takto nalezl napojeni na NadJa, vyssi Ja, Cili BoZzské Ja svého Mistra ViSvaguru
paramhanse svamiho MahéSvaranandy, nikoli ale jak se presvédcuji na této fyzické trovni, ale na
nirguné, v neprojevené vesmirné podobé. VSudypritomny Mistr promlouva v naSem védomi svymi
spasnymi myslenkami a laskyplnymi osvicenymi vnuknutimi. Takhle mne v Tichu za mySlenkami
informuje o vSem dileZitém pro mou duchovni cestu, ale i prakticky Zivot. Soustied'te se na
Mistrtiv oblicej na oltéri. Jisté vas po Case zacne navstévovat a vyucovat tajnému nedualnimu
jogovému umeéni z pohledu svého Vesmirného védomi a Vesmirného poznani. Ticho a samota jsou
pfi tomto hledani vnitiniho Mistra a Boha nanejvys duleZité. Proto po splnéni svych povinnosti ve
vztahu ke svétu se pokud mozno stahnéte se svymi myslenkami do samoty, jak uci mimo jiné i
Bhagavadgita a jeji tradicni joga. Ma poustevna je momentalné nikoli v lese, ale jen v obyCejném
pokoji mého asramu, za zavienymi dvefmi klauzury, které otevira jen ma maminka. Nejsem tedy v
soucasnosti na pravé poustevné, ale chystam se do lesa ze vSech svych sil opét jednoho dne v
pozdéjSim Zivoté po splnéni své dharmy k mamince. K dosaZeni vnitiniho Ticha je samoziejmé
dileZité mlceni, mauna. Pak jisté zaslechnete Sepot vesmirného vnitiniho Slova vSech skute¢nych
mystika.

Vairagja - odpoutanost.

Co je vairagja? Je to dobrovolna odpoutanost, od vSech osob jakkoli milovanych, napriklad od své
Zeny, rodinnych pfislusnikd, pratel, spolublizZnich. Nestaci to ucinit jen vnitiné jak u¢i nedokonale
néktefi mystikové. Musi to byt uc¢inéno pokud mozno i fyzickym zptisobem a odejit z domova na
poustevnu do hor, do lest, €i alespori do klastera, ¢i 4Sramu. Zpocatku ale staci praktikovat
poustevnictvi klidné i za zavienymi dvermi vaseho pokoje a pritom stale meditovat s mantrou a
rozjimat o vySSim smyslu své pozemské existence. Neni to doslova poustevnictvi v duchu katolické
vérouky. Z krest'anského pohledu nemusim byt viibec vniman jako typicky "poustevnik", i kdyz z
vySSiho nadhledu presto poustevnik ve Skutecnosti jisté Jsem. Jsem vairagy, jogin a poustevnik v
duchu indické nedualitni jégové filozofie. Zivot na poustevné znamend naprosté utiSeni myslenek
vlastniho "j&" a naslouchdani v nastalém Tichu Vys$§imu Ja, Bozskému J&, Bohu. NejdileZitéjsi
poznani je atmagyan, poznani své duSe - atma - jako soucasti Vesmirné duse, cili Boha -



paramatmad. Vajragja - samota je tedy dtleZity predpoklad jégy. Nenechte se oklamat ptripoutanosti
ke svym bliZznim. Musite je opravdu umét vSechny opustit nejdiive fyzicky, a potom i vniting, dfive
nez prijde smrt, pokud kracite cestou nejvyssi jogy: dZznanajogy. Proto i Pan JeZis fika, Ze musite
opustit své rodiCe, Zenu, pribuzné, bratry a sestry a "mit je (dokonce) v nenavisti" pokud chcete jit
za Nim Jedinym, tedy odejit do klastera nebo na poustevnu. Ale opatrné s tim odpoutavanim.
VSichni zli démoni vam budou zajisté pripominat vaSe zavazky a zodpovédnost plynouci z
pripoutani k matce, Zené ap. a tim svedou mnohé zpét do iluze a pekla na zemi. Svym bliznim v
rozporu s tim co fika vefejné minéni nejlépe poslouzite, kdyZ se od nich osvobodite a tiSe se ptijdete
za Bohem. Kdo nejde za Bohem jako za jedinym svym cilem mne neni hodem, pravi Pan. Musite
zlomit jednou pro vZdy nebezpecnou klatbu svétského Zivota. Musite zlomit a rozpustit vSechna
Vy ktefi chcete duchovni zkuSenost, pojd’te tedy za Bohem. Navzdory vSemu k vam doléhajicimu
utrpeni nepreruSujte osameéni. Kdo to nedokaze vydava se cestou karmajogy, sluzbé dualité, jak
jinak neZ ze "soucitu". NeocCekavejte ve vasi vlastni duSevni krizi plynouci z osaméni a preruSeni
dodavky cizich energii, lidskou spolec¢nost a pomoc od lidi. Dejte si pozor na rizna faleSna
pratelstvi a povrchni kamaradstvi. Zfidkakdy najdete vérného uprimného pritele, ktery vas bude
schopen nasledovat do vySin Ducha na cesté k Bohu. Mistfi radi nikdy neprijimat pritele prilis
diveérné pokud jste ho predtim po dlouhou dobu dobre nevyzkouseli. Nas zajima predevsim vztah s
nasim vnitfnim i fyzickym Mistrem, nebot’ ten nas osvobozuje. Dejte si dobry pozor i na vSelijaké
duchovni spolecnosti, nebot’ i ty se mohou stat prekazkou na vasi cesté k Bohu. Proto zkuSeni
mystikové a mudrcové opoustéli dokonce i klastery a odchazeli do lesa do samoty poustevny, kde
dosahovali stavu skute¢né svatosti. Skute¢na joéga byla, je a vZdy bude osamélou zaleZitosti, nebot’
jen malokoho - pres Cetna klamna zdani - zajima vyssi stav védomi vasi osobnosti a kone¢né
Osvobozeni. Prectéte si co o tomto osameéni Fika Bhagavadgita, bible jogy. Urcité se nenechte

vvvvvv

sluzby!

Jasnozrivost.

Jasnoziivost neni néjaky vymysl psychotroniky, jasnozfivost je jednou z mnoha siddhi, zazracnych
schopnosti, které se mohou vyvinout u pokrocilého aspiranta duchovni cesty. Znamena to, Ze mate
lepsi kontrolu nad svym vnitinim vesmirem, jehoZ kontrola obycejnému ¢lovéku zcela unika a je
mimo jeho moznosti. Zpocatku se u mne vyvinula telepatie v disledku intenzivni jogové sadhany,
zejména mauny, mlceni. Dokazal jsem Cist mySlenky lidi, ktefi se ocitli v mé blizkosti, ale i na
dalku. Ale nikomu neradim aby o tuto schopnost dusSe usiloval. V podstaté ji ziskate kdyZ dokazete
lépe kontrolovat svou mysl, dfiv ne. Mohlo by to byt nebezpecné, tak o to neusilujte. Kromé
telepatie se vzapéti rozvinula druha schopnost, sila Zehnat. PriSel jsem na to tak, Ze jednou pri
obchiizce za almuznou ve Spisské Nové Vsi na Slovensku jsem byl zastaven néjakym invalidnim
muZem, ktery mne kritizoval za mé pocinani. Tak jsem mu mlcky, jak jsem mél ve zvyku, poZehnal
a prelil do jeho anahaty svou duchovni energii. Nepochybné zaZil zcela necekany dotyk se svym
nadvédomim, nebot byl z toho cely bez sebe a zmohl se jen na slova tidivu nad tim stavem védomi:
"Jak jste to udélal?" Ja jsem se vSak jenom usmival a mlcel a Sel dal po své obchtizce za almuznou.
Takto jsem Zehnal lidem stale a snad proto mne méli v icté a lasce a vZdy mé zaopatfili penézi a
vSim potfebnym pro mou horskou meditaci v jeskyni ve Slovenském raji. Takové byly tedy mé
vnitini sily v dobé extrémni sadhany, kdyZ jsem Zil sam na horach. Znal jsem samoziejmé taky
mySlenky své vnitiné napojené maminky, ackoli nas délilo fyzicky 300 km a opravdu jsem nebyl
spokojen s tim, co si 0 mé a mé duchovni cesté ve skrytu srdce mysli. Proto jsem se ji ze vSech sil
vyhybal, abych se vyhnul prokleti jeji vnitini carodéjnice. VétSina lidi netusi a nevi, co vSechno v
sobé ma. Teprve ted’, kdyZ maminka trpi depresi, si to zaCina ke své hriize uvédomovat.



Jasnozfivost, telepatie, Ci tfeba sila poZehnani vznikaji tedy jako vedlejsi produkt sadhany, zejména
opravdu dlouhodobé meditace a mauny, mlceni. I dnes kdyZ uz nepraktikuji tak intenzivné a vzdal
jsem se mauny, mam stale v omezené mire tyto duchovni dary. Proto kdyZ mne nenavidél skoro
cely Moravsky kras, jemuZz jsem lezl do jeho zajmovych tzemi, jsem tuto negativitu vysilanou
telepatickou cestou opravdu téZce vnitiné nesl a o vSem jsem védél. V podstaté jsem byl vidy
prekvapen jak presné se plnily udélosti, které jsem dopfedu neomylné vycitoval. Domnivam se, Ze
nas Visvagurudzi je absolutné jasnozrivy, ovladajici rovnéz telepatii, silu poZehnani, jak se mnozi z
vas méli mozZnost osobné presveédcit. Svamijiho vnitfni energie a aura je neprehlédnutelna. To od
ného jsem se toto uméni naucil. A nejen to. ViSvagurudZi je vSevédouci a vSudypritomny. Ma
nepochybné i jiné zvlastni schopnosti, vnitini energie a sily BoZi o nichZ nemluvi. To proto jsme k
nému vSichni pfitahovani jako vcely ke své vCeli kralovné. Nyni i u mne se vyviji ve skrytosti
jasnozrivost o niZ si myslim, Ze je to nezaslouZeny dar astralniho védomi. Proto uvazuji s vétSim
nadhledem a jinak, neZ se ode mne Sablonovité ocekava. Opravdu jsem dnes jiZ jiny svami. To vSe z
Milosti ViSvagurudZiho na nirguné. Naucte se i vy sedét o samoté a mlcet. Budou k vam prichazet
rizné inspirativni myslenky, poté co se ale probrodite Salbou ega a podvédomi. Tomu fikdm
osviceni. Ne, nejsem zatim Osviceny, ale jsem zcela jisté na té cesté k Osviceni. Jasnozrivost je v
podstaté nas prirozeny stav, zbaveny nevédomosti. V pripadé proZitku Lasky se tato schopnost
probouzi. Proto usilujte o to mit ohen Lasky v srdci.

Nezasahovani.

Nezasahujte do véci, kterym dobfe nerozumite, nejsouce dosud osvicenymi duchovnimi Mistry. Ja
jsem se z téchto diivodl zfekl navstév svych cetnych svétskych pratel, védouce Ze jim nemohu nijak
pomoci na cesté pro niz se rozhodli a k nizZ se pripoutali, nanejvys jim do jejich svétskych Zivoti
prinaset duchovni energii, coZ je z vysSiho nadhledu ale rovnéz omyl, neZadouci a spekulativni. Od
toho je satsang. VétSina mnicht tuto sluzbu dualité samoziejmé radostné vykonava, nebot’ se tak
sami uvoliuji ze svych pokuSeni a zkouSek Zivota doléhajici samoté. Ja jsem se vSak rozhodl témér
nikoho jiZ nevyhledavat a slouZim anonymné. Zejména viibec nenavstévuji Zeny, at’ jsou v jakékoli
fazi, erotické, ¢i pozdéji zkouSené a depresivni. VSech je mi lito, ale kaZdého uci Vesmir zajisté
svébytnym zptisobem a ja jsem u tohoto déni v podstaté jiZ zbytecna velic¢ina. Pfinést poZehnani
¢lovéku na vnitfni upozornéni v pravé chvili a pravym zptisobem je v3ak velice dtleZité. Jsem
jenom muZ samoty, tak mne chapejte a prijimejte. Samoziejmé, Ze se na mne o radu nebo prosbou o
modlitbu miZete obracet. A ja vdm ze své zkuSenosti rad pisemné odpovim a pomodli se za vas.
Nejsem vSak Bohem uznany Mistr. Toto zasahovani do Zivota druhych je nejCast€ji vaSe
pripoutanost maskovana za sluzbu. Na své tirovni ma takto chapand sluzba sice taky svilij vyznam,
ne vSak u poustevnika neduality. Je lepsi starat se sam o sebe jako poustevnik a jit za Bohem jako za
jedinym Cilem. V tomto mofi svétské samsary utonulo jiZ mnoho mnichi, sanjasind. Musite byt
doopravdy osviceni, jinak radéji nevystupujte ze samoty. PiSte o svém poznani rad€ji knihy, jako
pravi kartuziani, kazejte Boha rukama - tzn. psanim, ktefi taky viibec nikoho nevyucovali a méli to
dokonce zakazané, aby $li stale vice jen k Bohu do svého vlastniho nitra. Ja mam maminku a to mi
bohaté staci. Taky ji nemohu ve Skutecnosti ni¢im pomoci, nebot’ ma svou vlastni karmu a vlastni
vnitini vedeni. TakZe mé zasahovani do tohoto procesu je rovnéz neZzadouci. Duchovni energii ji
rovnéZ neodevzdavam, nebot’ by byla bez pokory v pozd€jsi fazi ke mé negativni — to uz vim.
Anahatu neodevzdavam nikomu, nanejvys svému Mistrovi, ktery o tuto pokoru Zaka pred Mistrem
vSak viibec nestoji. Jenom navenek dodrzuje samoziejmé zazité konvence. Ja kaZdopadné nikomu
roli mistra hrat nebudu, neocekavam a nechci. Takova je spravné chapana prava dzianajoga. Takhle
néjak to zfel i Lao-c’, zakladatel cesty Tao se svou mySlenkou odchodu beze stop do hor. I nas
DévpuridZi to takhle pochopil, kdyZ Zil jako poustevnik na zficeniné aSramu, ktery sam rozboril.
Tihle vSichni za nic na svété nevyhledavali lidskou spolec¢nost, zejména ne svétskych lidi. Jenom
ten, kdo od lidské spolecnosti mnoho vytrpél protivenstvi a zel, ten tomuto bodu porozumi a



pochopi. Vy ostatni jste zrozeni jako karmajogini a bhaktijogini, nebot’ odmitate vyjit ze spolecnosti
druhych lidi, to znamena genealogie svych predki, syn - otec - dédecek - pradédecek s povinnou
uctou ke svym pribuznym, coZ je u mnicha jiZ neZadouci. Pro vas jsou pak psychiatfi, nikoli
poustevnik se svou zajisté sloZitou a neuchopitelnou zkuSenosti.

[ J
Maminka.
PredevSim musim Fict, Ze ma maminka je kiest'anka, v minulosti odbojna viici JeZiSovi, protoze
jsem ode3el na duchovni cestu za JeZiSem bez jejiho schvaleni. Dodnes nemedituje, nemodli se,
nestravuje se vegetariansky, coz umociuje zlé karmické deprese v jejim podvédomi. Je duchovni
latentné. Nyni své deprese se snazi zmirnovat navstévou naseho vesnického kostela a pana farare na
farnim tradé. Z toho mam opravdu radost, nebot to svédci o pozitivnich zménach v jejim
podvédomi. V roce 2021, kdyZ jsem se prihlasil Paramhansovi svamimu MahéSvaranandovi o
sannjas diksu jsem si poloZil podminku, Ze budu dal Zit se svou maminkou, coZ mtize byt vhimano
jako pripoutanost, v rozporu s vajragiji, ktera se vyZaduje u mnichd. I Svamiji se ale ve stari
postaral o svou maminku. Ubytoval ji ve svém asramu. I ja jsem se citil své mamince nécim
zavazan za to co pro mne udélala. V dobé, kdy jsem trvalé pobyval na horach totiZ za mne proziravé
platila zdravotni a socialni pojisténi, na coz jsem tehdy nemél viibec Zadné pomysleni. Jinak by se
mi to opravdu zle vymstilo, jak vysvitlo pozdéji. Svamiji s timto mym dobrovolnym svobodnym
rozhodnutim souhlasil. Proto s ni Ziji ve spolecné domacnosti. Tuto sévu ale vykonavam na principu
vajragie, odpoutanosti od kaZzdé druhé osoby, jak se jiZ vyZaduje u mnicha. Varim si radéji sam,
protoZe maminka neni vegatarianka a nedodrzuje zasady satvického stravovani. Jsem St'astny a
vyrovnany, viibec nic mne nepoutd. Stale chodim na poustevny do lesa a meditovat do jeskyni.
Moje maminka vZdy byla v nasi rodiné vtélenim indické bohyné LakSmi, bohyné blahobytu.
BohuZel vSak nadmiru koufi cigarety a ma vySe zminéné zlozvyKky, takZe z toho ma samoziejmé
téZké zdravotni problémy. Ale je kiestanka, tak se snad ze svych depresi s energii od pana farare
néjak dostane. Posledni dobou se mi zda, Ze maminka naSla vnitini napojeni na Nékoho v
katolickém nebi. Mohla by to byt napriklad svata Terezie z Lisieux, ke které se sama spontanné
pomodlila poté, co jsem ji vénoval na vanoce knihu o zazracich této svétice. To je v maminciné
zivoté opravdu vyznamna revoluc¢ni zména a duchovni udalost, vzhledem k tomu Ze stale odmitala
se modlit slovy Ze nemiiZe, nikoli Ze by snad nechtéla.

Dédecek.

Miij dédecek byl normalni, stfedné zapaleny katolik, ktery se denné - zejména po smrti babicky -
modlil k Panné Marii a pred spanim predcital mariologickou duchovni literaturu. Nikoho by
nenapadlo, Ze tento dédecek miize byt nebezpecny z hlediska nasi vlastni osobni duchovni cesty, v
mém pripadé radikalniho obraceni k JeZisi a jeho nasledovani mimo vliv rodiny. Tento dédecek na
to Sel velmi rafinované, v podstaté negativni psychologickou metodou. Mou maminku napfiklad jiz
v mém détstvi instruoval k tomu, Ze je nutné mi porad do nekonecna opakovat pro mou dusi
nebezpecné sugesce. Napriklad pti kazdé prileZitosti se mne, nevim proc, stale dotazoval: "Kdy uz
budeS normalni? Kdy uZ z toho vyrosteS? MusiS myslet na budoucnost! Podivej, rodiCe té potrebuji
ve firmé. Musis prevzit zodpovédnost za své rodice." KaZdopadné mé tim vnitiné porad zrafioval
doslova pfi kazdé prilezitosti, kdy jsme se potkali. Z tohoto diivodu jsem ho prestal navstévovat.
Miij dédecek byl vsak stale rafinovanéjsi. Zacal vii¢i mé vystrelovat své tzv. "stfelné modlitby",
kterymi ukladal do mého podvédomi informace formou vnuknuti, abych ho navstivil a on mne mohl
znovu infikovat, na ¢emz byl jiZ psychicky zavisly. Nevim jak to dopadlo s dédeckem po duchovni
strance, faktem vSak je, Ze jsem stal u ného kdyZ umiral a do ucha jsem mu Septal pro zménu ja, aby



se uz jenom modlil Otce nas a od svych pribuznych se jiZ odpoutal. Dédecek tedy Skodil svym
bliznim pfehnanou starostlivosti o své potomKky, které predtim ale poSkodil. Byl to dédeckiv
zacarovany kruh. Nejvic uSkodil mé mamince, ktera se proto nekarmicky vdala s karmicky
nezadoucim muZem z nizsi kasty, mym otcem. S nim meéla tfi syny a za velkych, prakticky
kaZzdodennich hadek v dsledku zkratujicich energii, se duSevné poSkodila. Dnes ma maminka po
smrti svého muZe proto trpi tim co nazyva depresi. Mi pribuzni vSak byli na pohled zajisté vzorni
katolici, pravidelni uicastnici nedélnich bohosluZeb v kostele v Troubsku. Ve skutecnosti byli zcela
normalni, jak je to rafinované. Tento piibéh o dédeckovi je o tom, jak jsou ndm a nasi dusi a cesté
za Bohem, nebezpecni nasi vlastni pokrevni piibuzni. Mtj dédecek si to viibec nepfipoustél a nikdy
nepriznal, i kdyZ jsem mu to vysvétloval, nakolik ho to ovladalo, toto zlo, které vidi jen mystikové a
zfeci. Proto JeZiS nabadal, Ze je tfeba na radikalni cesté za Nim opustit dokonce i své svétské
piibuzné, coZ jsem taky tak vZdycky citil. Miij dédecek byl v podstaté jen takovy obycejny
dédecek, ale s propracovanou, negativné zneuZitou psychologicko - naboZenskou metodou, jak
ovladat pro své potreby ostatni ¢leny rodiny a méné vyspélé duSe. Zamyslete se prosim nad svym
vztahem ke svym détem. Jsou to synové a dcery vlastni touhy po Bohu a vy nemate Zadné pravo jim
stat v cesté.
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Rodice.
Mi rodice vytvorili z duchovniho hlediska bohuZel nevyvazeny vztah. Moje maminka byla v mladi
dokonce na trovni anahéta cakry, zajimala se o Carl Gustav Junga a psychologii a filozofii, zatimco
mtij otec tvrdy chlapec ze Starého Brna byl typicka druha sexudlni ¢akra, se zdjmem o Zeny. Do
hospody vSak kupodivu nechodil. Proto musel mou maminku doslova ulovit do tohoto vztahu, ¢imZ
ji poSkodil, nebot’ chtéla nejdfive vystudovat ekonomii na vysoké Skole neZ by se vdala, k cemuZz
meéla vSechny studijni predpoklady, a na takovyto vztah s mym otcem nebyla viibec pripravena. Pro
rozdilnost duchovnich trovni jim to proto ve vztahu viibec nefungovalo, skoro kazdy den se
pohadali a nékdy takova vyména nazora koncila dokonce domacim nasilim. A v takovychto dusi
zranujicich energiich jsme vyristali my, déti. Zstali vSak spolu, porad se pres loZnici usmifovali a
byli spolu udajné kvtli ndm détem. Ja jsem si vSak jiz détstvi myslel, Ze kdyby doopravdy mysleli
na nas na své déti, tak by se rozvedli, aby byl doma klid a mir. NejsStastnéjSi obdobi mého mladi
bylo, kdyZ otec vycestoval na rok na sluzebni cestu do Afriky. Tehdy maminka celd pookftéala a
vSem nam v rodinném kruhu bylo spolu velice dobfe. Otce jsem tedy jiZ od détstvi pro jeho
nasilnickou povahu nemél v ucté a dal jsem mu to pocitit zvySenym nezajmem o jeho osobu. Presto
i pro mne otec néco dobrého udélal. Zasvétil mne totiZ do trampingu, toulani pfirodou, nebot’ za
jeho Zovialni maskou podnikatele vyvarovny s masitymi pokrmy se skryvalo potad citlivé trampské
romantické srdce. Poté co jsem vidél ndzorné jak funguje vztah muze a Zeny u svych rodict, jsem
byl samoziejmé velice opatrny na tzv. svatost manzelstvi a podvédomé jsem se utvrdil, Ze konkrétné
ja se Zenit nebudu a budu Zit cely Zivot svobodné jako jeskynar v Moravském krasu. A od tohoto
vnitiniho skalopevného rozhodnuti jsem mél jiZ jen kousek k poustevnictvi a mniSské reholi. Jak je
to vSechno pozoruhodné fizené. Kdybych mél prikladné rodice, tak bych se nevarovan jisté oZenil a
nestal mnichem.

Miij Pritel Jezis.

JeZzi$ byl mtij prvni Mistr, od néhoZ jsem se mnoho naucil a po jeho nasledovani za zna¢né utrpnych



zkuSenosti jsem se nakonec odklonil, jakkoli jsem samozrfejmé ziistal na Grovni mystiky jeho
zakem. Katolické kostely vSak jiZ nenavstévuji, nevim ¢im to je. Odklonil jsem se od kiest’anstvi
smérem k hinduismu, kde jsem navZdy pfijal za svého Skutecného Mistra Bhagvana Sri Dipa
Narajana MahaprabhudzZiho,ktrery se doZil na rozdil od JeZiSe umuceného za svou Lasku k Bohu jizZ
ve 33 letech, rekordnich 135 let v plném zdravi a sile! TakZe jsem nakonec Zakem
Mahaprabhudziho, prestoZe to byl JeZis, kdo do mé hrudi vloZil své planouci ohnivé srdce Vesmirné
Lésky. Zazil jsem na své duchovni cesté mnoho vyjevii z JeZiSova vnitiniho Zivota, aZ jsem si
uvédomil, Ze JeZiS na svém prikladé mysticky ztvarnil Univerzalni Princip podle néhoZ se ubira
Zivot kaZdého skutecného krestana a dokonce i prislusSnika jakéhokoli jiného naboZenstvi. Pfesto
JeZiSovi vytykam, Ze neodeSel jako poustevnik do pousté a Ze misto toho zatitocCil na stavajici
politicky, spolecensky, duchovni a naboZensky fad a systém. To proto se ho zbavili tak ukrutnym
zpusobem, nebot’ nerespektoval realitu duality v lidské spolecnosti a neZil ve skrytosti, jak se
vyZaduje u skutec¢né duchovnich aspirantti. Byl tedy jakysi typ duchovniho revolucionéare, ¢imz
ukazal podle mne nejvétsi omyl v historii této planety jimz je utrpeni na duchovni cest€, takze se ho
nescetné generace snazily napodobovat aZ na kfiZ, zatimco naSe skutecna podstata, jak vime my v
Indii, je radostné prozivana blazenost! V tom je rozdil viry Vychodu a Zapadu. Z téchto divodd je
vétSina krest'anskych svatych fyzicky ¢i vnitiné stigmatizovana a stale nécim trpi, pricemz d’'abel se
raduje jakou ma na svété nad véricimi moc. Tohle vSechno jsem pochopil, a proto jsem se odklonil
od takto proZivané utrpné krest'anské spirituality, jak je praktikovana za mého Zivota ve 20. a 21.
stoleti po Kristu. Opravdu jsem zrozeny hinduista, i kdyZ jsem byl nepochybné v mnoha
predchozich Zivotech rovnéz katolicky mnich, asketa a poustevnik. Ale to je jiZ minulost, k niZ se
jiz nikdy nebudu vracet. Miij Mistr Paramhans svami MahéSvarananda casto fika: "Sundejte jiz
JeZiSe z toho k¥iZe!", coZ ma jisté podloZeno a zdivodnéno mystickym zptisobem. Proto jsem i ja
svij kiiZ s vyraznym reliéfem ukfiZovaného noSeny kdysi hrdé na znameni utrpeni na své hrudi, ze
své hrudi sundal a zavésil rad€ji do koruny docela obycejného buku nad svou meditacni jeskyni ve
Slovenském raji, kde visi na vétvi mozna dosud. JeZiSovo naboZenstvi bylo v minulosti a je
bohuZel i v soucasnosti v tomto svété velice zneuZivané. Tak to JeZi$ ale nechtél. Ten ucil lasce i k
nepratelim, coz jste jiZ zapomnéli? I dnes mi teCou slzy, kdykoli se JeZiS dotkne néjaké citlivé
struny v mém srdci. JeZiStv Zivot 1ze tedy rozdélit do dvou etap: etapu poustevnika v pousti a etapu
revolucionare v povrchni lidské spolecnosti. Ja uznavam jen etapu poustevnika. KaZzdopadné mi
toho dal hodné, vice neZ si uvédomuji. A proto fikam: "BudiZ kiestané JeZiS vaSim Mistrem, ale bez
toho ukrutného ukfiZovani, které bylo jeho osobnim vyjadrenim revolucionare v tomto negativnim
lidském pokoleni." Nenapodobujte JeZiSe bezmyslenkovité, dokud nemate ty vnitini predpoklady,
které motivovaly k ¢iniim Ho. PouZivejte vivéku, jemné rozliSovani Pravdy a netrpte ni¢im.
Meditujte o JeZiSi radostném ve svém srdci. Jenom tam Ho naleznete. Slavu bud’ Tobé€, Pane JeZisi.
At Zije Laskal!

Milarapa mne doprovazi do horské jeskyné na
Slovensku.

Miij soucasny privodce, vyléCeny cerny mag, ktery cernou magii udajné usmrtil dokonce nékolik
lidi v dobré vite, Ze tim odplati zlo, kterému se dostalo jeho rodiné a odcini tak nespravedlnost ve
svété. Procitl vSak ze svého omylu a zoufale se vydal velmi intenzivni obtiZnou trnitou
buddhistickou cestou ke Svétlu, k Osviceni. Zil a meditoval v mnoha himaljskych jeskynich a
Osviceni navzdory své minulosti v jediném Zivoté skutecné dosahl a stal se z n€j jeden z nejvétSich
svétcli, basnik a Mistr starého Tibetu. Zil na pfelomu 11. a 12. stoleti. Nevim &{m to je, citim dnes
jeho napojeni, vnitini vedeni a milost s niZ se pravé ubiram do své meditacni jeskyné do hor na
Slovensko. JiZ mne nevede tak jako kdysi utlocitny svaty FrantiSek z Assisi, ale Nékdo na urovni
Milarepy. Dékuji. Nevéste hlavu pokud jste v nevédomosti chybovali a spachali h¥ich. Mildrepa vas



poucuje, Ze nikdy neni pozdé se obratit ke Svétlu, k Bohu a vydat se navzdory vSem nepfiznivym
karmam k Osviceni, Realizaci BoZstvi.

7 I d \ 4 o
Naham Karta a odevzdanost do Bozi vule.
Mnoho lidi je pfesvédcenych, Ze plni Bozi viili a pfitom ¢ini opravdu véci zlé. Nejznaméjsi jsou
teroristé, zejména islamsti, ktefi se povaZzuji za nastroj BoZi odplaty a zabijeji nahodné obycejné lidi
z jinych naboZenstvi. S tim zajisté nejde souhlasit a je dobre, Ze s timto zlym Satanovym jevem
demokratické zemé bojuji. Taky knéZi katolické cirkve maji v minulosti ve jménu Boha na svédomi
mnoho nevinné prolité krve, nejen pohanti, ale i souvérci, ktefi si dovolili s nimi nesouhlasit a od
davnou neomezenou moc. Takhle moc zneuZili JeZiSova slova! Tak jak je to s tim, byt ve
Skutecnosti sluZebnik Boha zde na zemi? Musite se zbavit své omezujici nevédomosti. Nestaci jen
vystudovat na knéze na vysoké Skole a pak hned zacit kazat druhym. DluZno Fici, Ze k tomu musite
mit ohen Jeho Lasky ve svém vlastnim srdci. Jinak budete porad jen v podstaté netolerantni ve
jménu vlastni viry a budete Cinit z nevédomosti véci zlé, tfeba jen neviditelné na duSevni ci
psychologické trovni, ale v podstaté stejné nebezpecné. Proto ja osobné nikoho nic nevyucuji.
Domnivam se, Ze pred tim neZ vystoupite na vefejnosti, musite nejdifiv mnoho let sami uzrat vnitiné
v hluboké samoté. Proto mé uceni je jiné nez standartni, je vice mystické a vnitiné uskutecnéné.
Domnivam se, Ze mne samota naucila byt tolerantni, né vSak ke zlému, ktery na sebe bere
nejriznéjsi prostému nevycvicenému oku neviditelné podoby, jak vi exorcisté. Dokud Biih, mtj
vnitini Mistr sam neuzna za vhodné nezjevi se mi a nefekne mi, Ze mam zacit o Ném vyucovat, tak
zUistdvam sam v ustrani, ve své samoté. Ja sam se za nastroj BoZi povaZzuji, protoZe jsem opravdu
objevil Lasku ve svém srdci. Mé srdce doslova fyzicky doopravdy vzplalo Laskou. Tim jsem se
ocitl na duchovni cesté, v duchovni transformaci a prerodu. Mam tedy vivéku, spravné rozliSovani
mezi dobrym a zlym, svétlem a temnotou, Bohem a démony. Jsem sluZebnik BoZi na své trovni,
nebot jsem dosud v tomto Zivoté neproZil kone¢né Osvobozeni. Néco si ale nesu nepochybné z
drivéjSich zrozeni, zejména onu vivéku. Osviceny ¢lovék neubliZi ani mousSe, stravuje se
vegetariansky, neubliZuje samozfejmé ani vySSim tvortim jako zvifatim v lese, nebo dokonce
clovéku. Naslouchejte tedy jen radam osvicenych a s Bohem sjednocenych svatych bytosti a to
vSech ndboZenstvi, nejen prominentniho kiest’anstvi, ale i naSeho hinduismu, ¢i buddhismu,
taoismu, klidné i islamu. DerviSové v islamu jsou mi mimoradné blizci a sympaticti. Nestaci tedy
jen opakovat mantru "Naham Karta" bez vnitrniho zaziti a uskutecnéni obsahu této vysoké mantry.
Nestaci byt jen pokitény, nebo dokonce byt mnich, knéz ¢i papeZz. Ta nejvétsi zla v historii této
planety se odehrala v ,,dobré vire“ ve jménu zle a faleSné chapaného Boha. Proto je dnes tolik
neveéficich, ktefi ve své dezorientaci jiZ nemaji Zadnou viru a divéru k organizovanym cirkvim. K
tomu prispélo i materialistické 20. stoleti. Takové naSe joga ale vysvobozuje. Zejména néktefi
katolicti knéZi se mi dodnes porad jevi tizkoprsi, netolerantnimi a mam s nimi tyto zlé zkuSenosti.
Ve skutecCnosti jsou jen nevédomi. Samozrejmé, Ze né vSichni. Asi proto Ze se stravuji prevazné
masem coZ zcela jisté napliiuje jejich duSe tamasem nevédomosti! Ve Skutecnosti se mi zda, Ze se
porad néjak déje skryta BoZi viile v souladu s karmou této planety. Porad prichazeji od Boha svaté
osobnosti, které vysvobozuji tento svét sklouzavajici do temnot ateistické nevédomosti. Mezi né
patii i mtj Mistr ViSvaguru paramhans svami Mahésvarananda, ktery je zcela jisté posel a nastroj
nejvyssi svaté Bozi Vile pro tento svét.



Osviceni.

Nevim jestli jsem zaZil osviceni v tomto Zivot€, ale kaZdopadné jsem zaZil transcendentalni stav
védomi, ktery se osviceni velmi podoba. Mé srdce totiZ prudce vzplalo Vesmirnou Laskou a ja jsem
zlo premohl laskou. Tak Jezi§ do mé hrudi vlozil své ohnivé srdce. Poznal jsem tajemstvi svétcii, Ze
Laska je nejvyssi silou, jiz drzi tento svét a vesmir pohromadé, Ze Biih je Laskou a Laska je Biih.
Toto spontanni uvédomeéni v srdci a ve védomi jsem opravdu velmi hluboce realizoval a zaZzil.
Potom jiZ v tomto svété a vesmiru nebylo nic jako dfiv a abych preZil silu nového Poznani, musel
jsem se radikalné zménit a zcela prehodnotit sviij dosavadni Zivot obycejného jeskymare. Stary Zivot
mi jiZ nedaval Zadnou oporu a promeénil se v prach, nic mi z ného jiz nedavalo hlubsi smysl, a proto
jsem se musel naucit doslova, nikoli jen lyricky, ale i epicky Zit jako Skute¢ny Bojovnik BoZi. Tak
jsem se dostal k vegetarianstvi, joze, mantfe atd. coZ mi zaCalo davat onen velmi hluboky smysl a
zacal jsem proto hledat Zijiciho Mistra, ktery by mi rozumél a poZehnal mi. Jako JeZiS byl pro
poZehnani u sv. Jana Kiftitele, tak i ja jsem byl k Mistrovi vnitin€é privedeny. Zpocatku mne to
dovedlo jen do obycejného kostela sv. Jakuba v Brné, kde jsem oCekaval ve své vizi setkani se
svym Mistrem. Ale byl jsem zklaman, nebot” Mistr v kostele nebyl. Byl jsem plny energie, byl jsem
doslova pretlakovan vnitini silou a mohl jsem tuto silu a energii komukoli predavat. Tak jsem
Zehnal lidem na ulici a nechal se vést Laskou. Svého Mistra jsem nakonec skutecné potkal, o pil
roku pozdéji v 1été 1996 v aSramu ve Stfilkach. Ano, tento muj vysnény Mistr byl Paramhans svami
MahésSvarananda a od té doby jsem jeho oddanym Zakem. U jeho nohou jsem ztratil vSechny
pochyby. Pfi mantra dikSe Mistr prohlasil vicetiroviiové, Ze vi kdo jsme, ale Ze nam to neprozradi,
Ze chce abychom si na to prisli sami. Ja jsem totiZ mél na n€j nachystanu v zaloze skrytou otazku,
kterou jsem nevyslovil ani nahlas: "Kdo jsem Mistfe?" Pozdéji jsem se docCetl ve Svamijiho knize,
Ze ti Zaci ktefi maji na Mistra praveé tuto otazku, se stavaji nejlepsi a nejoddan€jsi ze vSech jeho
zakl. Svamiji vyucoval zcela jinym zptisobem, neZ mé znami knézi. Poznal jsem totiZ, Ze ndm
nevédomym vyucuje ve skutecnosti o zakonech vesmiru a svéta za Branou Lasky, z néhoZ jsem se
zbloudily a zdéSeny pravé vratil. Tak se mdj vnitini stav u Svamijiho nohou stabilizoval, propad
energie byl zastaven a Mistr naplnil mou anahatu novou nad€ji, novou silou a novou Laskou. Nikdy
vic jsem tento dramaticky stav védomi Vesmirné Lasky jiZ nezaZzil, pokracuji k nému vSak prirozené
pohodovy Zivot bez extrémnich vykyvi svych duchovnich energii, k cemuz doslo v disledku
vzplanuti anahaty a tim i pravdépodobné probuzeni kundalini, jak dnes vim ze své meditace
sebezpytovani. Vérim, Ze do téchto tajemnych a zahadnych vnitinich prozitkfi znovu bezpec¢nou
cestou proniknu a vratim se. Proto dnes Ziji jen jako nic neznamenajici poustevnik osamocenym
introspektivnim Zivotem. Zcela jiny transcendentalni stav védomi jsem zaZil pfi svém malém
védském obradu pri prileZitosti druhého vyroci od své sanjas diksi - vysvéceni za mnicha - dne 23.
cervence 2023 u védského ohnisté Mahaprabhudip aSramu ve Stfilkach. Té noci jsem realizoval
napojeni na své Vyssi BoZské Ja svého Mistra ViSvaguru paramhanse svamiho MahéSvaranandy na
nirguné. Od té doby jsem jim stale vedeny casto nepochopitelnym, ale velice moudrym zptisobem,
ktery nepostrada humor a Vesmirny smich. Dékuji ViSvagurudzimu za tuto zvlastni Milost Jeho
Kosmického Védomi a Vesmirného Srdce. Tak jsem se stal nad vSi pochybnost mystikem a joginem
v pravém smyslu slova. Stale setrvavdm v osaméni a jsem v harmonii, spokojeny a Stastny. Myslim
si, Ze to byl néjaky druh samadhi, nejdrive z Milosti JeZiSe, pozd€ji z Milosti ViSvagurudziho
MahéSvaranandy, ktery se nemohl jiz divat na mé zazivané utrpeni. Nejdiiv jsem tedy realizoval
Kristovské védomi, nyni jiZ ale védomi Svamijiho MahéSvaranandy.



Konzultace pri dusevnich tézkostech na
zakladeé osobni zkusenosti svamiho
Gyaneshwarpuri

V meditaci a introspekci jsem pochopil s jistotou, Ze jsem od narozeni osvobozeny, osvobozeny ale
pro jistotu s malym "o". Neznamena to totiZ, Ze bych viibec nezapadal do riznych - pomérné
Cetnych - nastrah karem jako vétSina smrtelnikti zde na zemi, az na JeZiSe, Svamijiho
MahésSvaranandu a avatary. Volam proto do svéta: "Nerealizoval jsem dosud nejvyssi stav védomi -
moksu, kdy individualna ja se stane soucasti celého Vesmiru a nemam ani Zadné zvlastni zazracné
schopnosti ani sily, kromé vivéky - spravného rozliSovani, takZe je u mne neocekavejte ani
nehledejte." Na urcité urovni presto nepochybné osviceny jsem, jinak bych nebyl meditacni a
rozjimaci. "Néco" by mi v téchto bohumilych ¢innostech zavazelo, tak jako v tom zabranuje (zla
karma) vétSiné populace a Ziji jen svétsky, nikoli duchovné v tom nejcistSim smyslu slova.
Realizoval jsem BoZzské napojeni. Atma gyan - poznani své duse jako sou¢ast Boha, je mj

Duse a Mistr Vesmiru. Ma duse poznala Kdo On Je. Jim se chlubim, Ze je Pritel mé duSe. S nim
jsem od vécnosti Jedno. Mam Ho nade vSechno v Lasce a v ucté. Svéfil jsem se do Jeho milujici
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tradi¢ni indické, predevSim himalajské jégy, mym vychodiskem byla ovSem ona nejsladsi
kiest'anska mystika, kterou jsem proSel po vzoru sv. FrantiSka z Assisi horskym zptisobem. Je
moZné, Ze jsem tu i pro kiest'any, tém kterym v jejich vife néco chybi, aniZ védi co to je. MoZna je
to prace s télem a mysli jako nezbytny predpoklad uspésného Zivota bez utrpeni, dlouhovékosti,
zdravi a duchovniho rozvoje vSech vnitinich skrytych sil, Stésti a moudrosti. A vegetarianstvi, jako
podminky trvale udrZitelného preZiti na této planeté Zemi. Tedy sjednoceni s Bohem praxi nasi milé
pohodové a zazracné Jogy v dennim Zivoté, ktera zarucené vede aZ k NejvyssSimu Cili. V tom mam
jiZ témér tricetiletou praxi. Praktikuji meditaci a k tomu mantru. Cvic¢im i ostatni kaZdodenni
duchovni sadhanu - asany, pranajamu, modlitbu a kriji. Pfes vSechno vynaloZené usili a snahu jsem
v joze a meditaci vSak pouhym zkuSenym zacatecnikem. Néco mam ale do vinku nepochybné z
minulych Zivotid (vivéku, jemné rozliSovani). Dobfe rozumim BoZimu slovu. Sedavam kazdou noc
sam osamocen pred oltafem a uc¢im se. Nasloucham BoZimu Tichu. Nékdy jsem napojeny na osobni
Bozstvi. Tehdy jsou mé odpovédi jedinecné. Rad nasloucham Bohu, mému ochranci a spasiteli. On
zna kazdodenni cestu po niZ se mam ubirat. Ja jsem jenom nastroj tohoto vyssiho a nejvyssiho Ja.
Jsem tu proto abych Vam ukazal duchovni cestu na svém prikladu. Odsedél tisice dni a noci v
osamélych meditacich v jeskynich a na horskych poustevnach... Néco tedy vim jisté. S nécim mohu
poradit. Pokud na mne mate otazky, pokusim se je zodpovédét ze srdce (z anahaty). Obraceji se na
mne lidé na konzultaci se svymi problémy, které je trapi. Ja se koncentruji na Mistra, useberu se
pred svym oltafem a pisemné odpovidam. Tak to délam ja. Pokud vSak mate komplikovanéjsi
otazky, obrat'te se s nimi pfimo na mého Mistra a Ucitele Paramhanse Svamiho MahéSvaranandu.
Nékolikrat do roka prijizdi z Indie sem do Strilek na jiZni Moravu. Nebojte se zeptat. Mistr je tu
proto. Modlim se za vaSe zdravi a duchovni rozkvét. Mym ukolem je Zit v tomto Zivoté jako
poustevnik zde v Ceské republice. Mistr mne vysvétil za mnicha indického fadu svami dne
23.7.2021 v Mahéprabhudip 43ramu ve Stfilkach na jizni Moravé. Uplné jsem se mu odevzdal.
Snazim se Ho realizovat jiZ v tomto Zivoté. Pfeji Vam Stésti ze sjednoceni s Bohem. Nepiijimam
Zadné osobni navstévy. Jsem poustevnik, nejsem lécitel fyzickych nemoci. Obrat'te se na mne
emailem a ja vam emailem odpovim.



O psani pro druhé.

Citim tctu k psanému slovu. Co je psano to ziskdva magickou moc a zistane tu po nas.
Nesouhlasim tedy doslova s cestou beze stop. Néco pro druhé, i téch ktefi pfijdou po nas, tu mize
ztstat. Psané slovo ma ohromnou silu. Pfedava se tak pozitivni energie, inspirace, nadéje a Laska.
Proto jsem se rozhodl stat duchovnim spisovatelem. Kde bychom byli, kdyby svaté, duchovni a
osvicené osobnosti lidskych déjin nezaznamenavaly své poznani pro druhé? Ja touZim patfit mezi
né. Mym odvékym idealem je odejit do samoty a vzit si s sebou psaci pero a tlusty denik, do néhoZz
bych zaznamenaval vSechno co v samoté zaZiju a objevim. Takové je mé pojeti poustevnictvi, jako
sluzby druhym. Mam tedy psat duchovni knihy ze svého pozoruhodného Zivota. Tak to citim od
mladi. Lituji dnes téch okamzikt svého Zivota, které jsem nezaznamenal pisemné. Dnes by to byly
unikatni poklady vzpominek, pro mne i pro druhé, o mém hledani. Byl bych dojaty. Proto budu
psat. Klanim se pred v3emi svétci a joginy, ktefi po této planeté putovali s ohném Lasky v srdci.
PoZehnejte mi prosim svou Laskou a Poznanim. At’ mam intuici, odvahu a silu psat. KézZ to co
napiSu prinese jen radost, harmonii a Lasku. NapiSte urcité i vy knihu svého Zivota a promeditujte
dobre jeji jednotlivé kapitoly. Staci tuto knihu vydat jen v nékolika malo vytiscich na pamatku pro
vaSe pribuzné a pratele. NapiSte o tom, jaké poznani jste v tomto Zivoté nabyli. Budete se muset
sebe zpytovat, a to je jiz Zadouci meditacni rozpolozZeni. Psat takovou knihu je opravdu dtlezita
meditace pro druhé.

Probuzeni vnitrniho zraku k vnitrnim
skutecnostem a vnitrni realite.

Zpocatku jsem se vénoval predevsim vnéjSim Cinnostem a vnéjSimu poznani vzhledem k
pritazlivosti zevniho svéta. Proto jsem upadl i do osidel maji Zeny, zcela jsem propadal védé,
speleologii a archeologii a ostatnim vnéjSim cinnostem. Poznal jsem vSak, Ze toto vnéjsi poznani je
typem nizsiho poznani a mé nadale zajima jiZ jen vysoké a nejvyssi poznani. Nyni kdyZ jsem mnich
star 57 let a pritaZlivost zevniho svéta témér pominula, se zacinam obracet po své tricetileté
meditaci k vnitfnimu svétu. Vnitini svét védomi je totiZ to jediné a posledni co mi zde ztstalo jesté
k poznani - to jediné co mi opravdu dava vyssi a nejvyssi, hluboky a nejhlubsi smysl zde na Zemi.
A tak usedam k meditaci pred oltafem ve svém pokoji, v jeskyni, na hore, opakuji vroucné mantru a
vydavam se na novou cestu vstfic vesmiru uvnitf Sebe. Klanim se svému vnitfnimu Mistrovi, NadJa
a zaviram oci odhodlan poznat se, poznat své pravé vyssi a nejvyssi Ja. Opravdu nic vic neni tfeba.
Jsem rad, Ze jsem se po strastiplném putovani timto svétem, doZil a dockal tohoto okamZiku.

Jak jsem zatim nedostal poustevnu, ktera je mi
Bohem nékde jisté vycClenéna.

KdyZ jsem sestoupil z hor do lidské spolec¢nosti, Paramhans svami MahéSvarananda mi doporucil,
abych se usadil v aSramu ve Strilkach a abych pfi tom vykonaval symbolicky karmajogu v délce
trvani 2 hodiny denné, to proto aby mne nekritizovali a zbytek svého casu vénoval dal usilovné
sadhané, to znamena predevSim mantra dZapé. Na to jsem se Svamijiho spontanné odvazil pozeptat,
zda bych si na pozemku stfileckého aSramu mohl vykopat meditacni jeskyni. To vSak Svamiji
zamitl, a nabidl mi abych si radéji postavil tradicni slaménou chysi, pravé takovou jakou mi pozdéji
nechal postavit v Indii, v aSramu Jadan. Pozdéji se vSak nad mym navrhem znovu zamyslel a nabidl
mi, abych jako poustevnik osidlil maly sklipek, ktery se nachazi u zahrady pfimo pod Svamijiho



rezidenci. Byl jsem tim navrhem a darem velice potéSen, nebot” jsem se tak fyzicky mohl pribliZit
ke svému Mistrovi. U tohoto rozhovoru byla pritomna i svami Parvati. ProtoZe tak Svamiji pred ni
rozhodl, zacal jsem neodkladné s vyklizenim onoho sklipecku pod Svamijiho domeckem, kde v té
dobé bylo skladiSté zahradnictvi aSramu. Tak jsem to spontanné zacal vyklizet, kdyz tu prisSla svami
Parvati a zakazala mi sklipek vyklizet a obyvat jako poustevnik. VSechno jiZ vyklizené naradi jsem
musel vratit zpét do sklepeni. Byl jsem tim ponékud zmateny, nebot’ Parvati zjevné nerespektovala
a protivila se rozhodnuti a nabidce Svamijiho, jemuZz byla osobné pfitomna. Tak jsem poznal, Ze né
vzdy se v aSramu ve Sttilkach déje Svamijiho viile. Pak jsem na vSechno zapomnél. Uplynulo
mnoho let od této udalosti se sklipeCkem pod Svamijiho domeckem, kdyZ tu mi pfi meditaci v mém
asramu v Bosonohach prisly velice jasné instrukce, abych si vyridil povoleni pro poustevnu
nazvanou mnou Gangotri, jiZ na jiném misté "pod strzi", kde roste maly pivodni lesik s velmi
pozitivni aurou a energii, protoZe na toto zapomenuté misto pod skladkou odpadu nikdo nechodi. Je
to bezpochyby to nejodlehlejsi a nejopusténé;jsi misto, které pro poustevnika na pozemcich aSramu
zbylo. Tak jsem svou Zadost o schvaleni poustevny v této lokalité a tim i svého kontemplativniho
Zivota v tomto predevSim karmajogového aSramu odeslal pisemné na projednani a schvaleni opét
svami Parvati. Jako obvykle mi pfiSla na tuto moji nabidku, prosbu a Zadost v zapéti zamitava
odpovéd slovy, Ze by tuto Zadost musel projednat vyssi organ J6gy v dennim Zivoté nebo pfimo
Svamiji, ale Ze bez karmajogy v pripadé Cisté kontemplativniho Zivota je to vSak malo
pravdépodobné, Ze by mi poustevnu povolili. Dle nazoru Parvati by to mohlo byt pro mne jako
poustevnika nebezpecné. Tak jsem odbojné vykrikl emailem, Ze Svamijiho se nebudu jiZ znovu ptat,
podékoval jsem Vécnosti za toto odmitnuti aSramu a rozhodl se svou poustevnu definitivné postavit
na zcela neosobnim anonymnim misté a tim i mimo vliv, dohled, formovani a zasahovani a dalSich
vlivi kohokoli ze spolecnosti Jéga v dennim Zivoté. VEéd€l jsem totiZ z literatury, Ze se jednd o
néjaky univerzalni Princip, Ze dokonce i v tradicnich indickych asramech nepovoluji Cisté
kontemplativni Zivot poustevnika, a proto ten kdo chce cely Zivot meditovat musi opustit aSram,
odejit z ného pry¢ do neznama bez zajisténi svého denniho pokrmu vezdejsiho. Kdo to dokaze,
postavi si na zcela novém misté svou chatu poustevny a do ni se uchyli za ticelem meditace v
samot€, pricemZ nikoho, dokonce ani Mistra, jiZ nebude nikdy navstévovat. V tomto bodé jsem se ja
rozhodl tyto tradi¢ni joginy nenasledovat a jsem rozhodnut i kdyZ budu Zit na poustevné,
Visvagurudziho na seminarich ve Strilkach samoziejmé dal navstévovat, ale jiZ na omezenou dobu,
nebot’ si ode mne vybiraji vysoké poplatky za vstupenku na satsang, na coZ brzy nebudu mit
dostatecné financni prostfedky a Zebrat u nich nebudu a nechci. Zatim jsem tedy ve fazi ¢ekani, kde
a jak mi Vécné Mistrovo Védomi néjaké misto pro poustevnu pridéli. Uz opravdu po zkuSenostech
s touto spolecnosti svych bliznich o nic neusiluji, nikoho o nic jiZ nezadam a své hypotetické
poustevny se za nic na svété nevzdavam a c¢ekam jak to z viile BoZi dopadne, nebot” adept
poustevny ma cekat bez pozadani kohokoli a prijmout vSe jako dar od toho, kdo to z viile Bozi
pochopi a poskytne, tak jako svaty FrantiSek z Assisi dostal z vy3si moci od Stédrého Slechtice -
donatora pro svou potfebu horu Alvernu s jeskyni, v niZ FrantiSek dosahl Osviceni a onéch svatych
stigmat. Opravdu se mi zd4, Ze témér vSichni vyssi adepti opousti klaster, opatské funkce ap. a zcela
neznami odchazeji do lesti na poustevny, ¢i do jeskyni, coZ ja mam Spravou CHKO Moravsky kras
v Udoli Ri¢ky ¢ili Hadeckém tidoli jiZ dlouho povolené, tolerované a respektované, takze nakonec
mozna zustanu zde na jihu Moravského krasu, na svém tajném misté jako pravy jogin a poustevnik.
Presto se mi zda, Ze pro mé potieby bude lepsi mala chaticka s krbem neZ jeskyn€, vzhledem k
tomu Ze jsem jiZ vékem starsi Clovék, tak tedy kviili teplotnimu komfortu pfi meditaci radéji
chaticka ktera bude na zcela osamélém misté v lese pobliZ studanky, moZna Ze jiZ né v Moravském
krasu, kde tomu nejsou viibec naklonéni, ale nékde jinde na Moravé, ¢i dokonce na Slovensku v
horach, takZe uvidime, co mi Vécnost pridéli a posle. TakZe uvidime jak to celé s moji poustevnou
nakonec dopadne. Ja jsem na to zvédavy jako vy a jiZ se na svou poustevnu opravdu tésim. Nic vic
si nepreji od kohokoli, jen tuto poustevnu v lesich ¢i horach.



English resume

Swami Gyaneshwarpuri
The Hermit’s Journey

The Spiritual Journey to the Orange Robe of a
Yogic and Hindu Hermit Monk

The Mystic’s Biography

Who is Swami Gyaneshwarpuri:

Swami Gyaneshwarpuri is a devoted disciple of His Holiness Vishvaguru Paramhans Swami
Maheshwarananda, Yoga Master and Teacher of the Spiritual Path from India, who he has been a
follower of since 1996. During that time, he has undergone a tumultuous spiritual transformation as
a result of Kundalini awakening, which, at the age of 53, resulted in his ordination — Sanyas Diksha
— as a Hindu and yogic monk at the Mahaprabhudip ashram in Stfilky on 23 July 2021. Becoming a
swami was a longtime wish and goal of his life. Therefore, he observed the fast and went to the
mountains and the forest to meditate. Until his wish literally miraculously came true by the
Swamiji’s Grace. Since then he has remained in santosha — contentment, all of his worldly desires
dissipated, and he is returning to the Spiritual Home from which we came. Swami Gyaneshwarpuri
stays as a lonely, silent hermit in the caves of the Moravian Karst. He was lucky enough to have
been born near this most sacred place in the Czech Republic, a magical and mystical space,
inhabited in the past by shamans and hermits, which he decided to follow. He is not a yoga teacher
and does not preach Hinduism. He has the right to use the spiritual title of swami (master of the
self) and to wear the orange robe, the dress of Indian yogis and sadhus. He has thus obtained this
highest initiation of the Swamiji. He is of a cosmopolitan supra-religious mindset and inner
disposition, hence he also worships the Christianity of Jesus, Buddhism, Taoism and other world
religions. He is historically the first Hindu monk ordained in the Czech Republic. He writes
professional publications in the field of speleology, sacral history and archaeology and, last but not
least, his own original mysticism and philosophy, poems, spiritual stories and fairy tales with
spiritual lessons. He pursues the Power of Love in all things and walks the Path of Knowledge
(jnana yoga) as implied by his spiritual name Gyaneshwarpuri (gyana = jnana), which translates as
“He who has understood”. He is therefore an inner jnani, which corresponds to his hermit’s
philosophy of life, incomprehensible at first sight. He has been liberated since birth, but he has not
yet realized the highest state of moksha consciousness, when the individual “self” becomes the
whole Universe. However, he has his own inner guidance and connection to God, the Divine Self.
To realize God and attain Enlightenment is his highest and only Goal in this incarnation to which he
dedicates his spiritual yoga sadhana, meditation in retreat, mantra japa, repetition of God’s name,
prayers, yoga asanas, kriyas, etc. according to Paramhans Swami Maheshwarananda’s System of
Yoga in Daily Life. At present, he often stays in lonely and desolate places in the mountains and
forests. He has studied the Bible on his own since childhood, but he has never claimed to be a
Christian. Later, he also read the Bhagavad Gita and other Indian scriptures. He also read some



Buddhist and Taoist scriptures. However, what appealed to him most was the wisdom of Swami
Sivananda of Rishikesh, Paramhansa Yogananda, Ramana Maharshi, Hanshan, Bhagwan Sri Dip
Narayan Mahaprabhuji and of course Swami Maheshwarananda, in whom he recognized the
essence of his spiritual insight into Truth from his meditation caves and mountain hermitages. He
also venerates the ideal of the Himalayan yogis of India and St. Francis of Assisi. He does not teach
yoga publicly, and as a true jnana, a man of knowledge, he accepts neither yoga students nor
personal disciples. Currently, on Swami’s recommendation, he lives with his mother in a small
ashram in Brno — Bosonohy. The hermit Gyaneshwarpuri is someone who, above all, will not be
spoken of, for he combines the boundless humility of Francis’ rule with the boundless rigour of Sri
Devpuriji against the demons of egoism. This, my friends, is Himalayan yoga in the Czech
Republic.

My Spiritual Journey

I was born as Marek Senkyfik (7 May 1968) into a traditional Christian family where everyone
went to church on Sundays as far back as memory goes. I attained the sacrament of Christian
adulthood, Confirmation, in the Catholic Church in 1986. On 23 July 2021, I was ordained a Hindu
monk. I became the first ever swami ordained in the Czech Republic. I live a hermit’s life in the
Moravian Karst. I use many of the caves there for meditation purposes. However, I have also
meditated at the source of the Ganges and above Rishikesh in the Indian Himalayan Region, in the
Chey Pass in the Romanian Carpathians, in Monte Subasio above Assisi, on Stara hora in the Giant
Mountains and in the Slovak Paradise. I continued to look for that one place where I could be alone
and meditate undisturbed. I have spent thousands of days and nights in the solitude of meditation
caves and mountain hermitages. So I know something for sure. That is my qualification. I act
primarily through Love and Knowledge (bhakti and jnana). The power of Love — that is what I
believe in. I am a hermit, not a spiritual teacher. I have the heart of Devpuriji. Enlightened Master of
Yoga endowed with miraculous powers, the hermit Sri Devpuriji lived in the Himalayas at the turn
of the 19th and 20th centuries and then settled in Rajasthan in central India. By the force of his will,
he demolished the ashram and expelled the bhaktas, his disciples, and sent snakes upon them.
People thought that the saint had gone mad. The motives for his actions were beyond human
comprehension. From then on, he spoke only to those who were deeply and seriously interested in
Knowledge. In this Kali Yuga, he preferred the company of animals to the company of people. On
the Path of Yoga, I consider myself a follower of this saint. I have known that God has guided me
from my birth. My God is Shiva, the eternal Master of all yogis, ascetics and prayers. He is the most
compassionate and kindest God in the entire Hindu pantheon. A devotee who meditates upon Shiva
will quickly attain final Liberation (moksha). Therefore, being a yogi and a Hindu, I know for a fact
that I am not of Christian birth, though I have been close to Jesus in my heart since childhood. I will
not be a Christian monk in this lifetime (or ever again) because they usually do not uphold the
important rule of vegetarianism, which I consider a very serious transgression of the Catholic faith.
I am very clear on this and I am a vegetarian in accordance with my conscience. So I return home to
India. My current incarnation in the Czech Republic and Europe was only temporary. It’s not just
meat, [ don’t consume alcohol, tobacco or drugs. I detest these. I have come to know that the
Spiritual Journey is the purification of all evil inclinations to attain only pure (sattvic) qualities. So I
seek the company of spiritual and wise people (satsanga), for example in our ashram in St¥ilky. In
addition, it is with joy and equanimity that I am practising monastic celibacy (brahmacharya) and
recommend it to everyone ready for greater well-being, harmony and inner understanding and
insight into the mystical science of the saints (anubhava). I found everything I was ever looking for



in a comprehensive form as concentrated knowledge in Yoga in Daily Life. It is undoubtedly one of
the world’s purest teachings. No wonder, for this is the teaching of one of the greatest living saints
on Earth, whose spiritual titles indicate that he is a fully Enlightened Soul and Master of the
Universe. This yoga teaching best suits my inner knowing from the mountain caves. I am therefore
a devoted disciple (bhakta) of Swamiji. I would like to pass on this teaching, which liberates from
all suffering, but so far I am doing so only in a meditative way, following the example of the
Himalayan Masters, because my knowledge is still insufficient despite all my efforts. I still consider
myself basically an experienced beginner in inner yoga. May I be forgiven by all those who are
already beginning to turn to me. I want to uphold the vow of silence (mauna), the quiet and solitude
in the outdoors. Therefore, I intend to live alone in the seclusion of the hermitage. I believe that this
will give me the inner gifts that I will one day be able to give out in public. And that’s what God
demands. That is why Jesus was in the desert, going up into the mountain alone — to clarify his
spiritual circumstances and calling. I want to fulfil it following the example of the old Masters in a
romantic way. I believe in the mysterious power of God’s name, my mantra, Silence and solitude
with God. But it all depends on whether conservationists and foresters are sympathetic. So far, I
have mostly faced misunderstandings. Who will let a hermit live in the forest? Who will offer me a
forest with a spring of fresh water? A place where I could build my little hermitage and be alone and
observed? Just as St. Francis of Assisi was given the abandoned Mount Alverna by a generous
donor for his prayer and meditation... I rely on and believe in this Universal Principle. “LORD...
who may live on your holy mountain?” (Psalm 15:1).

Vision of the hermitage revival in the Czech
Republic.

I have a vision. I see hundreds and thousands of young Czech men and perhaps even women
wearing a brown or green cowl made with their own hands, maybe even an orange robe. I see them
leaving this civilization and the company of their neighbours for the solitude of the border
mountains or the highlands in the interior. I see them looking for abandoned mountain chapels,
which there are thousands of in the Czech lands, I see them settling in there and becoming creatures
of fairy tales. Hermits, shamans... strangers in the eyes of other people, who live in solitude in
sacred places, in oak groves, in prehistoric hillforts, in caves and by forest springs. They are people
who have given up their roles and ambitions in this grey joyless world to dedicate their lives to the
greatest adventure which is the Spiritual Journey. I see them wandering aimlessly in the forests,
talking to flowers, making friends with butterflies, praying among the trees, meditating on mountain
tops, singing sacred chants and practising their spiritual exercises... and God bestows His graces
upon them for the sincerity of their desire, guiding and protecting them, as He does anyone who has
the courage to trust their heart and follow His call. Many return to the human world in time, richer
in valuable experience, but some endure the pressure of loneliness and become initiates of the
greatest spiritual mysteries. They become mystics in the highest and purest sense of the word, they
become holy men and women who have purified their hearts and souls from the powers of darkness
and who have glimpsed the deepest Mysteries of God. They will write poems for their kith and kin,
and people will seek them for advice and for words of wisdom and comfort, for no one understands
the mysteries of life better than the one who has perfectly understood the Self. And the best school
of self-knowledge is the life of a lonely hermit. It is a difficult path, but those who are drawn to it
by God from deep within would not trade it for anything in the world. They will enjoy a simple life
in harmony with the whole Universe. A small backpack with all their belongings in it will do just
fine. They will work just enough to defend their position of independence. It is true that they will



break the laws of this society, but only because they are governed by Higher Laws, and so they will
light a fire in the forest and go freely off the road, and they will fall asleep quietly under the treetops
and wake up under the dome of the caves. They will not fight the world, for the world is sufficiently
illuminated by their mere existence. And they will be as innocent as butterflies and so kind that even
their opponents, officials, gamekeepers and conservationists will end up liking them. A hermit in the
forest will become a prestigious affair, as their presence in the forest will become an ecological
indicator of a clean, intact and harmonious environment. For a hermit’s heart is extremely sensitive
to any kind of pollution and therefore cannot live in just any place. And so all the gamekeepers will
compete in offering the most attractive hermitage sites to attract hermits to their forests. And these
will all be the most captivating and breathtaking places still left in the Czech lands: by waterfalls
and mountain lakes, in the clouds among the mountain pine trees, in lost caves and at important
prehistoric archaeological sites, so everyone will have their pick and everyone will get only the
best...



